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1. Allgemeines

1. Sportstittenangebot
- Schuleigene Zweifachsporthalle
- Schuleigene AuBenanlagen: Rasenfullballplatz; eine Sprunggrube; eine Laufbahn
iber 110 m; Rundlaufbahn Giber ca. 400m
- Beachvolleyballfeld sowie Sandplatz fiir sportliche Aktivitaten (mit Toren)
- Schuleigenes Hallenbad
- Niedrigseilkarten
2. Im Umfeld der Schule
- Waldgelande mit higeligem Profil in unmittelbarer Schulndhe, verkehrsfreie
Rundkurse unterschiedlicher Lange
3. Unterrichtsangebot
- Regelunterricht Klasse 5, 6, 7 und 8: dreistiindig
- Klasse 9 und 10: einstlindig
3. Weitere auBerunterrichtliche Sportangebote und Aktivititen
- Sportfeste, ,alternative” Sportfeste, Turniere
- Sportmannschaften ,Jugend trainiert fiir Olympia“ in verschiedenen Disziplinen (z.Z.
FuRball, Leichtathletik, Volleyball, Tischtennis, Handball, Schwimmen)
- Abnahme des Sportabzeichens / Jugendschwimmpasses
- Zusammenarbeit mit Vereinen und Vereinssportlern, v.a.
Selbstverteidigung/Selbstbehauptung, Kampfsport, Golf, Schwimmen, FuBball,
Volleyball
4. Zusammenarbeit mit den Eltern
- Anschreiben bzgl. Schwimmfahigkeit
- Anschreiben bzgl. Sicherheit und korrekte Sportausriistung

- Anschreiben bzgl. Transparenz in der Leistungsbewertung im Sport
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2. Prozessbezogene Kompetenzen

Die prozessbezogenen Kompetenzen, die von den Schiilerinnen und Schiilern erworben werden,

sind in die drei Bereiche Methodenkompetenz, Sozialkompetenz und Selbstkompetenz geglie-

dert. Dabei ist die Reflexion von Bewegungshandlungen und Bewegungssituationen Grundlage

fiir eine kognitive Auseinandersetzung im Sportunterricht.

Methodenkompetenz (MeK)

Die Schilerinnen und Schiler ...

vk wnN e

erwerben Lernstrategien und Methodenkenntnisse,

werten einfache Bewegungsablaufe und Spielhandlungen nach Kriterien aus,
geben gezielte Bewegungskorrekturen,

entwickeln, organisieren und leiten Spiele,

verandern Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht.

Sozialkompetenz (SoK)

Die Schilerinnen und Schdler ...

arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und
sachorientiert,

I6sen in Bewegungs- und Spielsituationen auftretende Konflikte,

verhalten sich in Wettkdmpfen regelgerecht und fair,

helfen und sichern im Lern- und Ubungsprozess.

Selbstkompetenz (SekK)

Die Schilerinnen und Schdiler ...

sind in der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung
positiv zu beeinflussen,

verfligen Uber eine elementare Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und
fremde Ausdrucks- und Darstellungsformen,

demonstrieren eigene Bewegungslésungen,

schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele,
treffen bewusste Entscheidungen fiir die eigene sportliche und korperliche Entwick-
lung,

reflektieren Lernprozesse.
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3. Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die inhaltsbezogenen Kompetenzen sind dem Kompetenzbereich Sachkompetenz zugeordnet.
Dabei sind die von den Schiilerinnen und Schiilern zu erreichenden Kompetenzen sowohl im
Bereich der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten als auch im Bereich der Technik- und

Taktikschulung grundlegend fiir die langfristige erfolgreiche Teilnahme am Sportunterricht.

Sie werden in den einzelnen Bewegungsfeldern explizit konkretisiert und/oder implizit sportart-

spezifisch weiterentwickelt.

Sachkompetenz (SakK)

Die Schilerinnen und Schiler ...

entwickeln, erhalten und steigern ihre korperliche Leistungsfahigkeit,
bilden ihre konditionellen Fahigkeiten altersgemal aus,

bilden ihre koordinativen Fahigkeiten altersgemal aus,

wenden grundlegende Bewegungstechniken an,

wenden spielspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten an,

setzen individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien um,

N o uv kA w nNoe

kennen grundlegende Aspekte der Trainings- und Bewegungslehre.
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4. Gesamtiibersicht iiber die Unterrichtsvorhaben nach Jahrgangsstufen

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder sowie Sportbereiche,
die dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zugrunde liegen.

»Schwimmen, Tauchen, Wasserspingen” - Bewegen im Wasser
3. ,Turnen und Bewegungsklinste” - Bewegen an Geraten
4. ,Gymnastisches und tanzerisches Bewegen” - Gestalten, Tanzen, Darstellen
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5. Aufwdrmen (begleitend zu vers. Unterrichtsvorhaben)

1. Klasse 5: ,Mein Lieblingsspiel” : Jede Schiilerin und jeder Schiiler' darf Giber das gesamte
Schuljahr einmal zu Stundenbeginn sein/ihr Spiel von 5-10 Minuten vorstellen und erhalt
entsprechend vorher aufgestellter Kriterien (Bewegungsanteil, versténdliche Erklarung,
SpaRfaktor etc.) eine kurze Rickmeldung.

2. Klasse 6 : ,,Aufwarmen, aber richtig”: Im Zweierteam sollen die Schiiler entsprechend vorher
erarbeiteter Kriterien (motorisches sowie soziales Ziel des Aufwarmens etc.) ein 10-minti-
ges, allgemeines, sportartunspezifisches Aufwarmen planen und durchfihren.

3. Klasse 7:, Wir bereiten uns vor auf ...“: Im Zweierteam sollen die Schiiler entsprechend vor-
her erarbeiteter Kriterien (motorisches sowie soziales Ziel des Aufwarmens, Anforderungen
einer bestimmten Sportart etc.) ein 10-min(tiges, sportartspezifisches Aufwarmen planen
und durchfiihren (z.B. im Wasser, fir die Leichtathletik, mit Billen, tanzerisch)

4. Klasse 8:,,Nach dem Sport ist vor dem Sport — wir warmen uns ab“: Jeder Schiiler plant ein
5-10-minutiges thematisches Cool-Down-Programm, welches vorher zugelost/zugeteilt
wird und fiihrt dieses durch (statisches Dehnen, Auslaufen, Massage mit Gegenstanden,
Atemibungen, Mobilisationsiibungen (im Unterschied zum Dehnen) etc.)

5. Klasse 9: entfillt aufgrund der Planung eines Sportturniers fir eine Jahrgangsstufe.

TIm Folgenden wird fiir die bessere Lesbarkeit nur die maskuline Form verwendet.



Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

6. Gesamtiibersicht Obligatorik und Freiraum in der Sek. | — 1. Halbjahr

Jahrgangsstufe

U. — Woche

10

11

12
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13

14

15

16
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Gesamtiibersicht Obligatorik und Freiraum in der Sek. | — 2. Halbjahr

Jahrgangsstufe

U. — Woche

10
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7. Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

. Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir

die Gestaltung einer Kir nutzen.

6. Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen — einfache technisch-
koordinative Grundformen fiir eine asthetische-gestalterische Prasentation
nutzen.

7. Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache in der Klasse.

Schwimmunterricht

. Vielfaltige Bewegungsformen im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur
Wasserbewaltigung als Voraussetzung fur sicheres Schwimmen nutzen.
. Wir schwimmen auf dem Bauch und Riicken— Durch Intensivierung des Brust-

und rickenschwimmens und die eigene Wassersicherheit verbessern.

. Wasserspringen ohne Angst und Ubermut — Durch vielfiltige Spriinge seine
Grenzen ausloten.

. Tauchen — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen.

10
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8. Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Laufen ohne zu schnaufen — freudvoll ohne Unterbrechung ausdauernd
laufen.

10. Schwingen, Stutzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher

turnen.

14. Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache in der Klasse.

Schwimmunterricht

. Vom Ricken- zum Kraulschwimmen — Eine neue Schwimmtechnik erlernen.
. Fit und leistungsstark — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik

ausdauernd schwimmen konnen.
. Rettungsschwimmen — Transport von Gegenstanden und Kennenlernen von
ersten Transporttechniken (Schieben und Ziehen).

11
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9. Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

16. Rope-Skipping — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren

und bewerten.

18. Wir wollen hoch hinaus — eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten,
prasentieren und bewerten.

20. Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache in der Klasse.

Schwimmunterricht

. Ins Wasser und unter Wasser — wir springen synchron und tauchen weit.
. Die eigene Schwimmtechnik individuell verbessern — Schnelligkeitsziele setzen

und diese beharrlich verfolgen.
. Rettungsschwimmen — sich selbst und andere retten kénnen.

12
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10.Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen
leichtathletischen Mannschaftswettkampf planen, durchfihren und
auswerten.

22. Turnen wie ein Profi — an unterschiedlichen Turngeraten sachgerecht und

situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen.

25. Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache in der Klasse.

Schwimmunterricht

. Gegeneinander und Miteinander — wir spielen Wasserball .
. Delfin als neue Schwimmtechnik kennenlernen.

. Delfin, Ricken, Brust und Kraul — korrektes Starten und Wenden beim
Lagenschwimmen.

13
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11. Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

28. Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher tiberwinden.

29. Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache in der klasse.

14
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12. Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

31.Rock n Roll, Capoeira und Co.

33.Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache in der Klasse.

15
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13. Die Fachgruppe Sport am Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

13.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des
Missionsgymnasium Bardel driickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist
Bestandteil des schulinternen Lehrplans. Dem sportunterrichtlichen Verstandnis der Fachschaft
Sport des Missionsgymnasium Bardel liegt dabei eine integrative Leitidee des Faches zugrunde,
welche sowohl eine pragmatisch-qualifikatorische als auch eine kritisch-emanzipatorische

Perspektive von Sportunterricht vertritt.

Die Entwicklung von Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein bei den Schiilerinnen und
Schiilern im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule ist das zentrale Anliegen
der Fachkonferenz Sport. Durch das Schulsportkonzept mochten wir den Schilerinnen und
Schiilern die Ausbildung zu einer miindigen, verantwortungsvollen und gesundheitsbewussten
Personlichkeit ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport (iberdauernd und langfristig
die Freude daran zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fir die Bewaltigung
des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in das eigene Leben integrieren zu kdnnen.
Dariber hinaus soll das individuelle Interesse von Schilerinnen und Schiilern am Sport

gefordert werden.

Den Schiilerinnen und Schiilern des Missionsgymnasium Bardel soll zudem die Gelegenheit
gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und
auszubilden. Deshalb setzten wir uns fiir eine jahrgangsiibergreifende Teilnahme an
Wettkdmpfen in den verschiedensten Sportdisziplinen und fir die Bildung von

Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sehen wir es als eine unserer Aufgaben an,
sportlich besonders begabte Schiilerinnen und Schiiler bei ihren leistungssportlichen Interessen

zu fordern und eine erfolgreiche Verkniipfung von Schule und Leistungssport herzustellen.

16
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Das Missionsgymnasium Bardel fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und
Schiiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie in der Lage sind, die eigene Motivation zur
Forderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness liberdauernd hoch zu halten und zu

manifestieren,

sich als selbstwirksam erfahren,

— sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren konnen (Selbstdisziplin

etc.),
— Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

— Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese

differenziert wahrnehmen kénnen,
— Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

— den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv

anwenden koénnen,

— sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschiilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert

wissen.

Um diese Aspekte der Persdnlichkeitsentwicklung nachhaltig bei den Schiilerinnen und Schiilern
zu fordern, soll ihnen die Moglichkeit geboten werden, sich lber die Schulzeit hinaus fiir den

Sport zu engagieren.

Auf schulischer Ebene soll diesem Anliegen nachgekommen werden, indem die Schiilerinnen
und Schiilern im Rahmen des mindlichen Priifungsfaches in der gymnasialen Oberstufe
vertiefende Einblicke in das wissenschaftspropadeutische Arbeiten erhalten. Vor diesem
Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der Schiilerinnen und Schiler bis zum
Abitur vertieft. Die theoretische Auseinandersetzung an konkreten Anforderungssituationen
des Sports verfolgt das Ziel Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begriindet und reflektiert

in die eigene Lebensgestaltung zu integrieren.

17
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13.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit

vereinbart:

Sie verpflichtet sich zur regelmaRBigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen,
Qualitatszirkeln fir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im

Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Zudem ist sie verpflichtet ein Leitbild mit dem Ziel der Forderung des Sports in der Schule gemaR
der ortlichen Gegebenheiten zu entwickeln. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit vorzulegen
und regelmaRig im Abstand von flinf Jahren zu evaluieren und fortzuschreiben. Die Schilerinnen

und Schiler sowie die Eltern sind an der Evaluation zu beteiligen.

13.3. Kooperationspartner

18
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14. Vorder- und Riickseiten der Unterrichtskarten

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. des UV

5

3 DS

uv4

1

Thema des UV:

Mein Lieblingsspiel — Kleine Spiele fiir viele planen, erklaren, variieren und beurteilen.

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln
— Verdndern die Spielidee
— Gestalten einfache Spielprozesse
— Nehmen Spielprozesse wahr

Fairplay praktizieren
— Gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um
— Behandeln alle Spielbeteiligten fair

Materialbedarf:
— Parteibdndchen in vielen Farben
— Genligend Softbdille

19



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen
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Thema des UV: Mein Lieblingsspiel — Kleine Spiele fiir viele planen, erklaren, variieren und beurteilen

Inhalte

- verschiedene Laufspiele

- unterschiedliche Staffelformen
- Ballspielvarianten

- Korperreaktionen auf Laufbelas-
tungen

Operatoren
— Erklaren
— Analysieren

— Begriinden

Methodik

- Regeln, Name, Skizze eines
Lieblingsspiels durch jeden SuS

- Prasentation und Erprobung
bekannter Lauf- und Ballspiele

- Schiilerorientierte Bearbeitung
verschiedener Spielformen und
deren Variationsmoglichkeiten

- Kriterienorientierte Riickmel-
dung

Fachbegriffe

— Fangspiele

Ballspiele

Abwurfspiele

Laufspiele

Kriterien fiir ein erfolgreiches Spiel

- Hohe Bewegungsintensitat
- Zugige Erklarung
- Unbekannte Spiele/Varianten

- Alle SuS sind aktiv beteiligt

Fachbegriffe

— Belastung

unterrichtsbegleitend:

— Vorstellung des Spiels

— Kriterienorientierte Reflexi-
onsfahigkeit

— Motorische Mitarbeit in den
Spielen

punktuell:

— Schriftlicher Entwurf des
Spiels

20
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Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV

Laufende Nr. des UV

5 6

2

Thema des UV:

Laufen, Springen, Werfen — Disziplinen in ihrer Vielfalt erproben und anwenden

Kompetenzerwartungen:

Individuelles Lauftempo an Streckenldnge, verschiedene Untergriinde und Bedingungen anpassen

— Laufen ausdauernd unter Beriicksichtigung der individuellen Zeit- und Streckeneinteilung
— Schdtzen ihr persénliches Belastungsempfinden ein

Auf kurzer Strecke schnell laufen

— Laufen eine kurze Strecke in maximalen Tempo
— Erproben unterschiedliche Starttechniken
— Vergleichen und reflektieren unters. Starttechniken

Weit werfen bzw. stoRen
— Werfen einen Schlagball und/oder andere Wurfgegenstédnde aus der Wurfauslage méglichst weit
— Beschreiben und erkennen Unterschiede verschiedener Bewegungsl6sungen bei sich und anderen

In die Weite und Héhe springen
— Springen nach einem Anlauf aus der Absprungszone weit und/oder hoch
— Erproben unterschiedliche Sprungformen

21



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Leichtathlethik
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Thema des UV: Laufen, Springen, Werfen — Disziplinen in ihrer Vielfalt erproben und anwenden

Inhalte
Laufen

Unterschiedliche Anforderungen beim Laufen:
Tempo-, Zeit- und Rhythmusgefihl

Phasierung des Laufschritts

Bewegungsmerkmale bei schnellem/ ausdauern-
dem Laufen

Kérperreaktionen bei schnellem/ ausdauerndem
Laufen

—  Unterschiedliche Formen des Laufens
Springen

Unterschiedliche Formen des Springens

Unterschiedliche Anforderungen beim Springen:
weit springen, hoch springen, hoch und weit
springen

Phasierung von Sprungbewegungen

Bewegungsmerkmale bei weitem und hohem
Springen

Werfen

unterschiedliche Anforderungen beim Werfen:
Wurfbewegungen variieren

grundlegende Unterscheidung des Werfens und
StolRens

Phasierung von Wurfbewegungen

Bewegungsmerkmale beim Werfen

Methodik

Laufen

Lernaufgabe: Erproben verschiedener Laufformen
und Entwickeln von Laufiibungen im Hinblick auf
allgemeines und funktionales Aufwarmen

Springen

Erproben und Experimentieren: Erproben ver-
schiedener Sprungformen und Entwickeln von
Sprungiibungen und -variationen - auch in Ver-
bindung mit dem Laufen - im Hinblick auf allge-
meines und funktionales Aufwdrmen

Erstellen einer Ubersicht zur Systematisierung des
Springens

Werfen

Experimentieren mit unterschiedlichen Wurfgera-
ten: Erproben verschiedener Wurf- und StoRfor-
men

Erstellen einer Ubersicht zur Systematisierung des
Werfens und StolRens

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

Entwickeln, Erproben und Experimentieren
(Schiler-/Lehrerinfo)

Startkommando beim Laufen

Gegenstdnde
Laufen

Unterschiedliche Formen des Laufens: Ausdauern-
des Laufen — Sprinten

Laufen auf unterschiedlichen Boden- und Geldnde-
beschaffenheiten

Laufen im Rahmen leichtathletischer Disziplinen

Laufen Gber Hindernisse (normiert und nicht nor-
miert)

Springen

Unterschiedliche Formen des Springens: weit
springen, hoch springen, hoch-weit springen, vor-
warts-/rickwarts-/ seitwartsspringen, dreisprin-
gen

Springen im Rahmen leichtathletischer Disziplinen
Werfen

unterschiedliche Formen des Werfens und Sto-
Rens: weit werfen und stoBen, hoch werfen,
hoch-weit werfen, vorwérts-/ rickwérts werfen,
aus der Drehbewegung werfen

Werfen und StofRen im Rahmen leichtathletischer
Disziplinen
Fachbegriffe

Lauf -, Sprung -, Wurf-ABC

Bewegungsphasen: z.B.: Anlauf, Absprung, Flug-
phase, Landung

Bewegungsmerkmale

unterrichtsbegleitend:

Ubungsformen zum Lauf-ABC beschreiben
und systematisieren

Ubungsformen zum Sprung- und Wurf-ABC
demonstrieren und beschreiben

Selbststandige Nutzung des Lauf-, Sprung-
und Wurf-ABC zum Aufwarmen

Beobachtungskriterien:

Vielfalt der gefundenen Bewegungsformen
zum Lauf-, Sprung —und Wurf - ABC

punktuell:

Prasentation von Ubungen des Lauf-, Sprung
—und Wurf - ABC

Beobachtungskriterium:

Bewegungsqualitat

22



Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

Bewegungsfeld/Sportbereich:
,sTurnen und Bewegungskiinste” — Bewegen an Geraten 5 3 3

Thema des UV:

Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfihigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir nutzen

Kompetenzerwartungen: (am Ende von Schuljahrgang 6)

An klassischen oder alternativen Turngeraten Grundfertigkeiten des Turnens ausfiihren
— Verbinden und prdsentieren fliissig mindestens drei unterschiedliche turnerische Bewegungen an einem Gerdt oder einer vorgegebenen
Gerditebahn
Prdsentieren ein auf Kérperspannung und Balance beruhendes Kunststiick mit dem Partner/dem Partner
Erkennen unterschiedliche Schwierigkeitsgrade von turnerischen Bewegungen
Setzen sich mit der eigenen Leistungsfédhigkeit und der der Partner/des Partners hinsichtlich turnerischer Bewegungen auseinander

Helfen und Sichern

Bauen Gerdte und Gerdtesicherungen sachgerecht auf

Wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen nach Vorgabe und/oder selbststéindig sachgerecht an

Erkennen und beschreiben die Notwendigkeit von sachgerechten Gerdteaufbau und Gerdtesicherungen sowie von Hilfe- und
Sicherheitsstellungen

Nehmen Unterstiitzung an, bauen Vertrauen auf und iibernehmen Verantwortung fiir sich und die Partnerin/den Partner
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Turnen

Thema des UV: Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfahigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir nutzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Unterschiedliche Formen des Be-
wegens am Boden

Vorerfahrungen aus dem Grund-
schulunterricht aufgreifen

Phasierung von Bewegungsab-
laufen

Bewegungsmerkmale erkennen
und umsetzen

Gestaltung einer Bodenkiir

Fachbegriffe

Inhalte

Vom Bewegen am Boden zur Bo-
denkir

Verschiedene Formen des Rol-
lens um die Quer- und Langs-
achse

Stilitzen am Boden

Hilfestellungen

Fachbegriffe

Aufbauen einer Mattenbahn

Bewegungsabldufe demonstrie-
ren, (iben und beschreiben

Gegenstande
— Rolle vorwarts und riickwarts
— Rad
— Handstand (ggf. mit Abrollen)
— Flugrolle (evtl. Salto)

Fachbegriffe
— Rolle vorwarts / rickwarts
— Auf- und Abschwingen

— Stitzen

unterrichtsbegleitend:

— Bewegungsablaufe demonsti-
reren und beschreiben

— Bewertungsbogen/-kriterien
anwenden

— Ausfihrungsqualitat
— Sicheres Aufbauen der Geréate

— Individuelle Lernfortschritte

punktuell:

— Préasentation einer Bodenkdir

24




Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

5 6 DS 4

Thema des UV:

Mit dem Ball auf Nowitzkis Spuren — Ballgewohnung und Annaherung ans Zielspiel Basketball

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

— Wahlen ausgewdhlte elementare Spielregeln an

— Erkennen Anforderungsprofile von einfachen Spielsituationen

— Beherrschen in spielgemdfen Situationen grundlegende Fertigkeiten in Grobform
— Nehmen sich als Teil der Mannschaft wahr

Fairplay praktizieren

— Gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um
— Behandeln alle Spielbeteiligten fair

Schiedsrichtertatigkeiten akzeptieren und durchfiihren

— Akzeptieren Schiedsrichterentscheidungen
— Erkennen die Notwendigkeit der Schiedsrichterfunktion

Materialbedarf:
— 32 Basketbdille
— Parteibédnder in 6 Farben
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Mit dem Ball auf Nowitzkis Spuren — Ballgew6hnung und Anndherung ans Zielspiel Basketball

Inhalte

Dribbeln
Passen
Fangen
Freilaufen
Standwurf

Spiele wie Konigsball mit
Korbwurf aus dem Stand vom
kleinen Kasten

Einfache Spielregeln

Fachbegriffe

Brustpass, Fangen, Dribbling
Parallelstopp, Sternschritt
Standwurf

Spielposition

Inhalte

— Schaffung und Erprobung spiel-
Ubergreifender Basistechniken

— Ganzheitliches Erlernen des
Zielspiels Basketball mittels di-
rekter und indirekter Spielme-
thoden

Fachbegriffe

Teambildung

Spielfeld, Spielgerat

Ballschule

Team/Mannschaft

Gegenstdnde

— Technische Grundlagen und de-
ren Umsetzung in vereinfachten
Spielformen des Sportspiels
Basketball

— Bewegungsanalyse der Basis-
techniken: Reivo- u. andere Ta-
feln, Bildreihen

— Organisation des Zusammen-
spiels

— Regeln

Fachbegriffe

— Regelwerk (z.B. Schrittfehler,
korperliches Foul)

unterrichtsbegleitend:

— Entwicklung der Teamfahigkeit
— technomotorischer Lernfortschritt
— Fairness und Regelkonformitat

— Einsatzbereitschaft im Spiel und
beim Uben

punktuell:

— Komplexibung zum Korbwurf
(Dribbling, Brustpass, Fangen,
Korbwurf)

Beobachtungskriterium:

— Erfolg

— Technikausfiihrung
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. des UV

5

3DS

5

Thema des UV:

Mit Ball und Schlager — Bouncerball als Hinfliihrung zu Schlagersportarten

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

— Stellen eine Mannschaft gemdfs einer Spielidee nach Vorgabe zusammen
— Erkennen Strukturelemente und Regeln eines Spiels

— Beherrschen einfache taktische Verhaltensweisen

— Nehmen sich als Teil der Mannschaft wahr

Fairplay praktizieren

— Gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um
— Behandeln alle Spielbeteiligten fair

Materialbedarf:
— 36 Bouncerballschldger (préipariert)
— 15 sehr leichte Plastikbdille
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Mit Ball und Schlager — Bouncerball als Hinfiihrung zu Schlagersportarten

Inhalte
— Passen
— Torschuss

— Ballannahme

Fachbegriffe

— Torschussspiel

— Schlagersportarten

Inhalte

Selbststandige Bildung von ge-
rechten Teams

Konfrontation mit Spielidee
(wie spiele ich als Team erfolg-
reich?)

Spielpositionen und Taktiken
entwickeln

Schiedsrichtertéatigkeit und Re-
gelverhalten

Gegenstande
— Teameinteilung
— Leistungsgerechtigkeit

— Formen der Mannschaftseintei-
lung (Abzdhlen, Bestimmen,
Leistungsstarke, Freunde etc.)

Fachbegriffe

— Abwehr

— Torwart

— Angriff

— Taktik

— Spielposition
— Ubersicht

— Aufstellung

unterrichtsbegleitend:

— Mitarbeit

— Entwicklung der technischen und
taktischen Fahigkeiten

— Ubernahme von Verantwortung
(Einteilung von Teams, Schiedsrich-
tertatigkeit)

punktuell:

— Spielverhalten im Turnier

Beobachtungskriterium:

— Einsatzbereitschaft

Taktisches Verhalten (Ubersicht,
Anbieten)

Technische Ballbeherrschung

Fairplay
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Bewegungsfeld/Sportbereich: Jahrg.-Stufe
»@ymnastisches und tanzerisches Bewegen” - Gestalten, Tanzen, Darstellen

Dauer des | Vernetzen
UV Std. mit UV Laufende Nr. der UV
> 4 DS 6

Thema des UV:

Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen — einfache technisch-koordinative Grundformen fiir eine asthetische

Prasentation nutzen.

Kompetenzerwartungen:

Bewegungen rhythmisieren und Rhythmen in entsprechende Bewegungen umsetzen

— Durch Bewegung etwas mitteilen und darstellen sowie unterschiedliche Bewegungsarten allein, mit der Partnerin bzw. dem Partner und in der

Gruppe erfinden und erproben, miteinander verbinden

— Raumdimensionen wahrnehmen, unterschiedliche Bewegungsrichtungen und Raumwege finden sowie Unterschiede von Dynamik und Tempo

erleben

— Bewegungsablauf in der Klein- oder Grofsgruppe strukturgerecht ausfiihren und prdsentieren

Bewegungen mit (alternativen) Geriten/Materialien gestalten

— Bewegungsmdglichkeiten mit Reifen, Bidndern, Bdllen, Seilchen, ... und Alltagsmaterialien — auch mit Partnerinnen bzw. Partnern und in der

Gruppe einfiihren und variieren
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gymnastisches und tanzeri-
sches Bewegen

Thema des UV: Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen — einfache technisch-koordinative Grundformen fiir eine

asthetische Prasentation nutzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
— Bewegungsformen mit
verschiedenen Handgeraten

erproben

— Musikalisches Taktgefihl erler-
nen

— Bewegungsablaufe prasentieren

Fachbegriffe

— Rhythmus
— Beats

Inhalte

— Stationsweise Handgerate bei
laufender Musik erproben
lassen.

— Bewegungsarten (Laufen,
Hlpfen und Springen) zu
unterschiedlichen Musiktempo
ausprobieren.

— In Gruppen aufteilen und eine
leichte Choreographie
erarbeiten lassen.
Gegebenenfalls eine
Choreographie vorgeben.

— Beobachten, Fehler erkennen
und verbessen

Fachbegriffe

— Stationenlernen

Gegenstande
— Aufwdrmibungen/Aufwarmspiele
— Dehniibungen

— gymnastische, tdnzerische
Bewegungen

unterrichtsbegleitend:

— Sowohl eigenstandiges als auch
gemeinschaftliches Arbeiten

— aktive Mitarbeit
— Gruppenarbeit

punktuell:

— Bewertung des Gruppen-
ergebnisses nach Kriterien

Beobachtungskriterium:

— Komplexitat

— Synchronitat

— Entwicklung eines musikalischen
Taktgefiihls
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe | Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr. der UV
Std. mit UV
5 3DS 1

Thema des UV:

Vielfdiltige Bewegungsformen im Wasser - grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewidltigung als Voraussetzung fiir sicheres
Schwimmen nutzen

Kompetenzerwartungen:

Sich schwimmend im Wasser fortbewegen

— Bewiiltigen das Wasser bis zum sicheren Bewegen im Wasser
— Orientieren sich im Wasser
— Kennen und halten Baderegeln und Hygienevorschriften ein

Prozesshezogene Kompetenzbereiche

— Sich durch Bewegung selbst wahrnehmen und erfahren
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Thema des UV: Vielfaltige Bewegungsformen im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als
Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen

Inhalte Inhalte Gegenstande unterrichtsbegleitend:
— Unterschiedliche — Lernaufgabe: Erprobung und — Gleiten — Einhaltung der Baderegeln und
Anforderungen im Wasser Reflexion unterschiedlicher Umsetzung der gestellten
v pas . 1 . — Atmen und Untertauchen
bewaltigen Fortbewegungsmoglichkeiten Bewegungsaufgaben

— . und Lagen im und unter Wasser | — Schweben
— Orientierung im Wasser

. — Antreiben mit Armen und
— Hygiene- und Baderegeln

K q q Beinen/ mit
énnen und anwenaen Ganzkorperbewegungen Beobachtungskriterien:
— Einsatzbereitschaft
Fachbegriffe
Fachbegriffe ) )
— Widerstand und Auftrieb punktuell:

— keine punktuelle Uberpriifung

Fachbegriffe Beobachtungskriterium:
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe | Dauer des | Vernetzen Laufende Nr. der UV
UV std. mit UV
5 9DS 2

Thema des UV:

Wir schwimmen auf dem Bauch und Riicken - Durch Intensivierung des Brust- und Riickenschwimmens die eigene Wassersi-
cherheit verbessern

Kompetenzerwartungen:

Sich schwimmend im Wasser fortbewegen

— Beherrschen das Schwimmen in Brust- und Riickenlage
— Entwickeln und verbessern Schwimmfertigkeiten und Schwimmtechniken

Prozesshezogene Kompetenzen
— Lernen durch Beobachten und Nachahmen
— Reflektieren Lernprozesse
— Erkennen und formulieren Bewegungsprobleme
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Wir schwimmen auf dem Bauch und Riicken - Durch Intensivierung des Brust- und Riickenschwimmens die
eigene Wassersicherheit verbessern

Inhalte

— die Brust- und Ricken-
schwimmtechnik beschreiben,
beurteilen und ausfiihren

Fachbegriffe

Inhalte

— unter unterschiedlichen
Anforderungen die Brust- und
Rickenschwimmtechnik
ausfiihren (Bein- und Armarbeit
isoliert und synchron,
unterschiedliche Rhythmen und
Tempi; mit und ohne
Hilfsmitteln) und beurteilen

— Bewegungslernen anhand von
Metaphern und Bildern (z.B.
,Froschfiile”, ,Teigkratzer” und
,Einen Basketball neben dem

Korper nach unten driicken)

Fachbegriffe

Gegenstande

— die Brust- und
Rickenschwimmtechnik

— AbstoRRen und Gleiten
— Beinantrieb
— Armantrieb

— Partnerbeobachtung

Fachbegriffe
Brustschwimmtechnik:

— Armstreckung, Stitzphase,
Druckphase und
Riickholphase

Riickenschwimmtechnik:

— Eintauchen, Stiitzphase,
Druckphase und
Rickholphase

unterrichtsbegleitend:

— Umsetzung der
Bewegungsaufgaben

— Beurteilung der
Schwimmtechnik

Beobachtungskriterien:

— Einsatzbereitschaft

— Reflexion des Lernprozesses

punktuell:

— Uberpriifung der Brust- und
Riickenschwimmtechnik

Beobachtungskriterium:

— Qualitat der
Bewegungsausfiihrung
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.- | Dauer des | Vernetzen Laufende Nr. der UV
Stufe UV std. mit UV
5 4 DS Tauchen 3

Thema des UV:

Wasserspringen ohne Angst und Ubermut - Durch vielfiiltige Spriinge seine Grenzen ausloten

Kompetenzerwartungen:

Sich schwimmend im Wasser fortbewegen
— Fiihren einen Startsprung vom Beckenrand oder Startblock aus

Springen und Tauchen

— Prdsentieren nach vorgegebenen Kriterien zwei unterschiedliche Spriinge vom Startblock (oder 1-Meter-Brett)
— Beurteilen die Anforderungen einer Bewegungssituation beim Springen (oder Tauchen)

Prozesshezogene Kompetenzen:

— Sich seiner Verantwortung fiir sich selbst bewusst werden
— Anforderungen kooperativer Bewegungsbeziehungen erkennen und erfiillen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! - Durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen ausloten

Inhalte

— unterschiedlich anspruchsvolle
Spriinge vom Beckenrand und
Startblock

— Sicherheitsregeln beim
Wasserspringen

— Kriterien eines gelungenen
(Synchron-)Sprunges

Fachbegriffe
— Startsprung

— Synchronitat, Komplexitat,
Korperspannung, Spritzer beim
Eintauchen

Inhalte

— Spriinge allein und unter
Einbezug eines Partners
verantwortungsbewusst
erproben und die
Anforderungen der
Bewegungssituation beurteilen

— Absprachen treffen und
einhalten

Fachbegriffe

— Komfort-, Lern- und Panikzone

Gegenstande

— Delfinsprung durch Reifen (aus
dem Stand im Wasser)

— Startsprung (durch Reifen)

— gehockter, gedrehter,
gegratschter und gehechteter
FulRsprung

— gehockter Kopfsprung
— Buchstaben/- Wérterspringen
— hoch/weit/prazise springen

— Partnerspringe (mit/ohne
Hand-/Huft-/Schulterfassung)

Fachbegriffe

— gehockt, gehechtet, gegratscht
und gedreht

unterrichtsbegleitend:

— Einhaltung der Sicherheitsregeln
und Absprachen

— Ausfihrung der
Bewegungsaufgaben

Beobachtungskriterien:

— Einsatzbereitschaft

punktuell:

— Prasentation von zwei
Wasserspriingen

Beobachtungskriterium:

— Synchronitat und Komplexitat

— Korperspannung und Spritzer
beim Eintauchen
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.- Dauer des | Vernetzen mit UV | Laufende Nr. der UV
Stufe UV std.
5 4 DS Wasserspringen 4

Thema des UV:

Tauchen - Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

Kompetenzerwartungen:

Springen und Tauchen

— Orientieren sich unter Wasser und bewegen sich zielgerichtet fort

Prozesshezogene Kompetenzen
— Sich seiner Verantwortung fiir sich selbst bewusst werden

37



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Tauchen - Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

Inhalte

unterschiedliche
Anforderungen bei
Tauchsituationen allein und mit
Partnerbezug

Fachbegriffe

Inhalte

— Erprobung und Beurteilung
unterschiedlicher
Tauchaufgaben mit und ohne
Partnerbezug unter Kenntnis
der Vermeidung von Gefahren
beim Tauchen

Fachbegriffe

Gegenstande

— kopfwartiges und fuBwartiges
Tauchen (vom Rand/ohne
Randfassung)

— Aufheben von
(verschiedenen/mehreren)
Gegenstanden vom Boden

— Streckentauchen

— Orientierung unter Wasser
(Tauchen durch Parcours;
Schattentauchen mit einem
Partner)

Fachbegriffe
— Druckausgleich
— Schwimmbad-Blackout

— Hyperventilation

unterrichtsbegleitend:

— Kenntnis und Einhaltung der
erarbeiteten Tauchregeln

— realistische Selbsteinschatzung

— Ausfihrung der gestellten
Bewegungsaufgaben

Beobachtungskriterien:

— Einsatzbereitschaft

punktuell:

— keine punktuelle Uberpriifung

Beobachtungskriterium:
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. des UV

6

5DS

8

Thema des UV:

Ran an die Platten — Technikorientiertes Tischtennis an Stationen

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

— Beherrschen in spielgemdfen Situationen grundlegende Fertigkeiten in Grobform

— Nehmen Spielprozesse wahr
— Gestalten einfache Spielprozesse

Fairplay praktizieren

— Gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um
— Behandeln alle Spielbeteiligten fair

Materialbedarf:
— 8 funktionstiichtige Netze
— 32 gute Schldger
— Ausreichend Biille
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Ran an die Platten — Technikorientiertes Tischtennis an Stationen

Inhalte

Angaben
Seit- und Unterschnittballe

Einzel und Doppel

GrofRe Platte

Inhalte

— Stationstraining

— Partnerbeobachtung

Fachbegriffe
— Beobachten
— Korrigieren und Riickmelden

— Verbessern

Gegenstande

— Beobachtungsbogen

— Stationskarten

Fachbegriffe

Riickschlagspiel

Punktewertung

Angabenwechsel

Lernen durch Rickmeldungen

unterrichtsbegleitend:

— Mitarbeit bei Auf- und Abbau der
Platten

— Technische Entwicklung

punktuell:

— Demonstration von
unterschiedlichen Techniken wie
Angaben, Seit- und Unterschnitt

Beobachtungskriterium:

— Flach gespielte Balle
— Prazise Balle

— Hohe Geschwindigkeit des/im Ball/s
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

6 5DS 9

Thema des UV:

Laufen ohne zu schnaufen — freudvoll ohne Unterbrechung ausdauernd laufen

Kompetenzerwartungen:

Individuelles Lauftempo an Streckenldnge, verschiedene Untergriinde und Bedingungen anpassen

— Laufen ausdauernd unter Beriicksichtigung der individuellen Zeit- und Streckeneinteilung
— Schdtzen ihr persénliches Belastungsempfinden ein

Auf kurzer Strecke schnell laufen

— Laufen eine kurze Strecke in maximalen Tempo
— Erproben unterschiedliche Starttechniken
— Vergleichen und reflektieren unters. Starttechniken

Weit werfen bzw. stoRen
— Werfen einen Schlagball und/oder andere Wurfgegenstédnde aus der Wurfauslage méglichst weit
— Beschreiben und erkennen Unterschiede verschiedener Bewegungslésungen bei sich und anderen

In die Weite und Héhe springen
— Springen nach einem Anlauf aus einder Absprungszone weit und/oder hoch
— Erproben unterschiedliche Sprungformen
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Leichtathlethik

Thema des UV: Laufen ohne zu schnaufen - freudvoll ohne Unterbrechung ausdauernd laufen

Inhalte Inhalte Gegenstande unterrichtsbegleitend:

- individuelle anaerobe/ aerobe - Stationenlernen: auf der Suche nach | - Runden-, Streckenldufe - Anstrengungsbereitschaft
sengenabemernd | somlendeennzitr | g
<chitzen - Individualisierung des Unterrichts: auf| Staffellaufe (z.B.: 1-2-3-4-5 —

der Suche nach sinnvollen eigenen Rundenstaffeln)

- Anpassung der Laufgeschwindig- Zielen
i ie indivi i - - Ausdauerspiele
If(e: akn .d|e individuelle Leistungs- | _ Individualisierung des Unterrichts- P
anigkett durch schiilerorientierte Verfahren punktuell:
- Merkmale korperlicher Reaktio- (z.B.: Eigenverantwortung fir Tempo, . . )
nen bei ausdauerndem Laufen Streck, Pausen etc.) - ftlanelr(])ICICIt - nor;nletr)te MZA|
is inuten) erbringen
benennen - Beobachtungsbogen zu kérperlichen
Merkmalen beim ausdauernden Lau-
fen Beobachtungskriterium:
— Laufen ohne Unterbrechung

- Herzfrequenz, Atemfrequenz — Stationen Lernen (Schiilerinfo)

— Beobachtungsbogen (Selbst- und
Fremdbeobachtung)
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

Bewegungsfeld/Sportbereich:
,sturnen und Bewegungskiinste” — Bewegen an Geraten 6 7 DS 10

Thema des UV:

Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

Kompetenzerwartungen:

An klassischen oder alternativen Turngeraten Grundfertigkeiten des Turnens ausfiihren
— Verbinden und prdsentieren fliissig mindestens drei unterschiedliche turnerische Bewegungen an einem Gerdt oder einer vorgegebenen
Gerditebahn
Prdsentieren ein auf Kérperspannung und Balance beruhendes Kunststiick mit dem Partner/dem Partner
Erkennen unterschiedliche Schwierigkeitsgrade von turnerischen Bewegungen
Setzen sich mit der eigenen Leistungsfédhigkeit und der der Partner/des Partners hinsichtlich turnerischer Bewegungen auseinander

Helfen und Sichern

Bauen Gerdte und Gerdtesicherungen sachgerecht auf

Wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen nach Vorgabe und/oder selbststéindig sachgerecht an

Erkennen und beschreiben die Notwendigkeit von sachgerechten Gerdteaufbau und Gerdtesicherungen sowie von Hilfe- und
Sicherheitsstellungen

Nehmen Unterstiitzung an, bauen Vertrauen auf und iibernehmen Verantwortung fiir sich und die Partnerin/den Partner
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Turnen

Thema des UV: Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Boden (Rolle vw + rw.; Rad; evtl.
Handtand)

- Reck (Aufschwung; Unter-
schwung, evtl. Umschwung)

- Sprung (Hocke; Gratsche; Hock-
wende)

- MinikUren individuell und/oder

partnerorientiert entwickeln und

ausfiihren

Fachbegriffe
- Geradte

- Materialien

Inhalte
- Stationenlernen
— Turnen im Fluss

- Turngeréte sicher auf- und ab-
bauen

- Sicherheits- und Hilfestellungen
kennenlernen und ausfiihren

Fachbegriffe
- Hilfestellung

Gegenstande

Ubungsformen am Reck, Boden,
Sprung

Selbststdandiges Erarbeiten einer
Kar

Sicherheitserziehung

Spezifische Bildreihen u.a. zur Be-

schreibung der Bewegungsstruk-
turen

Fachbegriffe

Kur

unterrichtsbegleitend:

~ Ubungsformen demonstrieren
und beschreiben

- Leistungsbereitschaft und Moti-
vaton demonstrieren

Beobachtungskriterien:

- Ausfiihrungsqualitat
- Individuelle Lernfortschritte

punktuell:

- Prasentation einer Minikur

- Prasentation einer Reck- oder
Sprungibung

Beobachtungskriterium:

- Bewegungsqualitat

- Variation
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

6 6 DS 11

Thema des UV:

Gegeneinander setzt Miteinander voraus — Fairness bei Gruppen-, Partner- und Zweikampfen spielerisch vorbereiten und
beim Gegeneinander kooperieren

Kompetenzerwartungen:

Fair kimpfen
— Kdmpfen fair und partnerschaftlich mit- und gegeneinander
— Vereinbaren grundlegende Regeln und Rituale und halten sie ein
— Ubernehmen Verantwortung fiir sich und andere
— Kennen und beachten die Werte fiir ein gelingendes Mit- und Gegeneinander
— Beachten SicherheitsmafSnahmen beim Kdmpfen mit einem Partner/einem Partner

Situationsangemessen handeln
— Setzen ihre eigenen Krdifte dosiert und zielgerichtet ein
— Gehen verantwortungsvoll mit den eigenen Stdrken und Schwdchen und denen der Partnerin/des Partners um

Auseinandersetzung mit korperliche Nahe
— Kdmpfen um Rdume, Gegenstinde und unterschiedliche Kérperpositionen

— Reflektieren ihre Erfahrungen mit kérperliche Néhe (Selbst- und Fremdwahrnehmung)
— Nehmen Riicksicht auf unterschiedliche kérperliche Voraussetzungen
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Kaimpfen

Thema des UV: Gegeneinander setzt Miteinander voraus — Fairness bei Gruppen-, Partner- und Zweikampfen spielerisch vor-

bereiten und beim Gegeneinander kooperieren

Inhalte

Regelentwicklung und Vereinba-
rungen fir faires und sicheres
Kampfen

Kampfspiele mit dem Partner und
in der Gruppe

Kampfspiele in verschiedenen
Ausgangspositionen

Bedeutung von Regeln

Faktoren fiir die Gegnerauswabhl

Inhalte

Zunachst Partner-, dann Grup-
penkampfe

Zielvorgaben in kleinen Kampfsi-
tuationen mit offenen Losungs-
wegen

Kampfspiele und -turniere

Schilerorientierte Technikver-
mittlung

Regelvereinbarungen

Schiedsrichter einfihren

Fachbegriffe

Stopp-Regel

Bankposition

Gegenstande

- Paarkampfspiele und Gruppen-
kampfe

- Kampfe gegeneinander
- Kampfe um Gegenstdande

- Kampfe auf Zeit

Fachbegriffe

- Verschiedene Ebenen (Stand,
Kniestand, Liegestiitz, ...)

- Mattenflache

unterrichtsbegleitend:

- Arbeiten mit dem Partner und
in der Gruppe

Beobachtungskriterien:

- Anstrenungsbereitschaft

- Korperliche Nahe zulassen

Beobachtungskriterium:

- Kontrolle des regelgerechten
Verhaltens

46



Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

6 6 DS 12

Thema des UV:

Raus auf den Platz — Entwicklung von kleinen, spielorientierten FuBballiibungen

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

— Stellen eine Mannschaft gemdfs einer Spielidee nach Vorgabe zusammen

— Erkennen Anforderungsprofile von einfachen Spielsituationen

— Wahlen ausgewdhlte elementare Spielregeln an

— Beherrschen in spielgemdfen Situationen grundlegende Fertigkeiten in Grobform

Fairplay praktizieren

— Gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um
— Behandeln alle Spielbeteiligten fair

Schiedsrichtertatigkeiten akzeptieren und durchfiihren

— Akzeptieren Schiedsrichterentscheidungen
— Erkennen die Notwendigkeit der Schiedsrichterfunktion

Materialbedarf:
— 32 FuBbdlle
— 8 Fahnenstangen fiir Tore
— Handpfeifen
— Taktikboard
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Thema des UV: Raus auf den Platz — Entwicklung von kleinen, spielorientierten FuBRballiibungen

Inhalte

- Passen und Annehmen, Drib-
beln und Torschuss als Grund-
lage der Spielidee

- Freilaufen und Anbieten

- Spiellibersicht

Fachbegriffe

- Direkte Ballannahme
- Spann, Picke

- Positionen und Laufwege

Inhalte

- Lernaufgabe: Entwicklung,

Durchfihrung und kriterienge-

leitete Verbesserung von klei-
nen FuBlballspielformen

~ Ubernahme der Planung und
Anleitung inklusiver der
Schiedsrichtertatigkeit und
Mannschaftseinteilung

Fachbegriffe
- Direktes und indirektes Spiel
- Kontaktzahl
- Freilaufen und Anbieten
— Ubungen vs. Spielform

- Spielidee

Gegenstande

Taktikboard und Stifte

Fachbegriffe

Begrenztes Spielfeld
Spielerrollen, Spielaufgaben
Laufwegen

Passwege
Bereiche/Positionen

Klassifikation von Regelkatego-
rien

unterrichtsbegleitend:

- (schriftliche) Spielbeschreibung und

Durchfihrung einer selbstentwi-
ckelten FuBballspielform

- Einsatzbereitschaft

- Kriteriengeleitete Riickmeldung

und konstruktive Verbesserungsvor-

schlage

punktuell:

- Einsatzbereitschaft in unterschiedli-
chen kleinen fuRballerischen Spiel-

formen

Beobachtungskriterium:

- Anbieten ohne Ball

- Abspielbereitschaft
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

6 4 DS 13

Thema des UV:

Kinball und andere Trendsportarten — neue Sportarten erobern die Schule

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

— Erkennen Strukturelemente und Regeln eines Spiels

— Wahlen ausgewdhlte elementare Spielregeln an

— Erkennen Anforderungsprofile von einfachen Spielsituationen
— Erfahren sich als Teil der Mannschaft

Fairplay praktizieren

— Gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um
— Behandeln alle Spielbeteiligten fair

Materialbedarf:

— Je nach durchgefiihrten Sportarten
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Thema des UV: Kinball und andere Trendsportarten — neue Sportarten erobern die Schule

Inhalte

- Technikerwerb
- Taktikerwerb

- Turnierformen und Spiele

Fachbegriffe

- Je nach gewahlter Sportart

Inhalte

- Konfrontation mit Spielgerat
und Spielidee

- Entwicklung und Durchfihrung
von Turnierformen

- Anpassung von Leistungsdefizi-
ten durch Handicaps einzelner
Spieler

Fachbegriffe
- Turniersystem und Spielwertung

- Leistungshomogenitat, Leis-
tungsheterogenitat

- Fairplay und Gerechtigkeit

Gegenstande

- Je nach gewahlter Sportart:

- Kinball, Intercross, Phlatball,
Reaktionsball, Flagfootball,
Quidditch, Theeggball, Indiaca
etc.

- ,Miles of Smiles”
- WM-Turnier

- Pyramidenturnier

unterrichtsbegleitend:

Einsatzbereitschaft und Mitarbeit
Einlassen auf neue Spiele(-ideen)

Ideenentwicklung zur Herstellung
einer Leistungsgerechtigkeit

Ubernahme von Verantwortung bei
der Erstellung und Vervollstandi-
gung von Turnierpldanen
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV Laufende Nr. der UV
Ausdauernd

6 7 DS . 1
schwimmen

Thema des UV:

Vom Riicken- zum Kraulschwimmen — Eine neue Schwimmtechnik erlernen

Kompetenzerwartungen:

Sich schwimmend im Wasser fortbewegen

— Beherrschen das Schwimmen in Brust- und Riickenlage

Prozesshezogene Kompetenzen
— lernsituationen eigensténdig gestalten.
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Inhalte

— Rucken- und Kraulschwimm-
technik unter verschiedenen
Bedingungen

Fachbegriffe

Thema des UV: Vom Riicken- zum Kraulschwimmen

Inhalte

— Wiederholung der
Riuckenschwimmtechnik

— Erarbeitung der
Kraulschwimmtechnik in der
Grobform anhand von
Bewegungsbildern
(,,Diamantkratzer”,
,Fassschwimmer®,
,Malermeister” und
»Abschlagschwimmer®)

— eigenstandige Auswahl der
komplexen und weniger
komplexen Trainingsiibungen
nach Selbsteinschatzung

Gegenstande

— Abstolen, Gleiten, Variation
der Technik, Armantrieb,
Beinantrieb,
Koordinationsiibungen

— Wasserlage

— Atemtechnik

Fachbegriffe

— Eintauchen, Stitzphase,
Druckphase, Rickholphase

unterrichtsbegleitend:

— Umsetzung der Bewegungs-
aufgaben

— realistische Selbsteinschatzung

Beobachtungskriterien:

— Einsatzbereitschaft

punktuell:

— Kraultechnik

Beobachtungskriterium:

— Qualitat der Bewegungs-
ausfiihrung
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. der UV

6

4 DS

2

Thema des UV:

Fit und leistungsstark — In einer selbst gewadhlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen

Kompetenzerwartungen:

Sich schwimmend im Wasser fortbewegen
— Schwimmen 20 Minuten ohne Pause

— Schdtzen ihre Schwimmféhigkeit richtig ein und wechseln bei Bedarf die Lage

Prozesshezogene Kompetenzen:

— Den Sinn des Sich-Bewegens verstehen
— Geeignete Lernziele erkennen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Fit und leistungsstark - In einer selbst gewdhlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen

Inhalte

— unterschiedliche
Anforderungen im Ausdauer-
schwimmen

Fachbegriffe

Inhalte

— Benennen von Auswirkungen
vom Ausdauerschwimmen auf
die Gesundheit

— die eigene Ausdauer-
schwimmfahigkeit einschatzen
und realistische Ziele setzen

— die Schwimmfahigkeit ein-
schatzen und bei Bedarf die
Lage wechseln

— Erprobung und Beurteilung von
klassischem Ausdauer-
schwimmtraining und
konkurrierenden/kooperativen
Spielformen zur Schulung der
ausdauernden
Schwimmfahigkeit

Gegenstande

— Ausdauerschwimmen in
unterschiedlichen Lagen

Fachbegriffe

— Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems

— Absenkung des Trainingspulses
im Wasser

— Gelenkschonung

unterrichtsbegleitend:

— Ausfihrung der Bewegungs-
aufgaben

Beobachtungskriterien:

— Anstrengungsbereitschaft

— Kenntnis der gesundheits-
fordernden Wirkungen

punktuell:

— Ausdauerschwimmen
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. der UV

6

4 DS

3

Thema des UV:

Rettungsschwimmen — Transport von Gegenstianden und Kennenlernen von ersten Transporttechniken

Kompetenzerwartungen:

Helfen und Retten

— Transportieren allein und gemeinsam Gegenstidnde schwimmend durchs Wasser

— Wenden grundlegende Fertigkeiten zur Selbstrettung an

— Erkennen und schdtzen Gefahrensituationen ein und verhalten sich entsprechend.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Rettungsschwimmen - Transport von Gegenstanden und Kennenlernen von ersten Transporttechniken

Inhalte

— MaRnahmen der Selbst- und
Fremdrettung

Fachbegriffe

Inhalte

— Erprobung unterschiedlicher
SelbstrettungsmafRnahmen

— schwimmender Transport von
Gegenstanden

— Kenntnis von Gefahren beim
Schwimmen und Springen in
offene(n) Gewasser(n)

— Erprobung erster
Transporttechniken (Schieben
und Ziehen; Briicke und FloR)

— Kleidungsschwimmen

Fachbegriffe

Gegenstande
— Qualle

— Transporttechnik: Schieben und
Ziehen; Briicke und FloR

Fachbegriffe
— Ziehen und Schieben

— Briicke und FloR

unterrichtsbegleitend:

— Teilnahme an Unterrichts-
gesprachen und Kenntnisse der
Selbst- und Fremdrettung

— Ausfihrung der
Bewegungsaufgaben

Beobachtungskriterien:

— Anstrengungsbereitschaft

— Bereitschaft zur kooperativen
Bewaltigung von
Bewegungsaufgaben

punktuell:

— Transporttechniken Ziehen und
Schieben

— Schwimmen mit Kleidung

Beobachtungskriterium:

— Bewegungsqualitat und -dauer
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

7 7 DS 15

Thema des UV:

Am Ende entscheidet sich das Spiel — die Endzonenspiele Ultimate-Frisbee, Flag-Football und Rugby strategisch vergleichen

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

— Vergleichen unterschiedliche Spiele

— Erfiillen ihre Spielerrolle nach Vorgabe

— Verstehen Strukturelemente und Regeln eines Spiels
— Erlédutern taktische Mafsnahmen

Fairplay praktizieren

— Spielen fair und mannschaftsdienlich

Schiedsrichtertatigkeiten akzeptieren und durchfiihren

— Schdtzen Spielsituationen entsprechend der ausgewdhlten Regeln ein

Materialbedarf:
— Rugbybdlle
— Ordentliche Frisbees
— Flag-Football-Set
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Thema des UV: Am Ende entscheidet sich das Spiel — die Endzonenspiele Ultimate-Frisbee, Flag-Football und Rugby strate-

Inhalte

— Kennenlernen von Spielen aus
anderen Kulturkreisen sowie
mit anderen Spielideen

— Techniken und Taktiken
anwenden und ibertragen

— Spielideen und Regeln
visualisieren (Fairplaygedanke
(z.B. beim Tackling))

gisch vergleichen

Inhalte

— Vermittlung technischer
Elemente in den gewahlten
Sportarten

— Methodische Ubungsreihe

— Vergleich der Technik sowie der
Taktik von ZWEI ausgewahlten
Sportarten

— Spielerrollen kennenlernen

Gegenstande und Fachbegriffe
— Endzone

— Werfen (z.B. Vorhand- und
Rickhandwiirfe beim Ultimate;
Spiralwurf des Rugbyballs)

— Fangen (z.B. Einhandig oder als
Sandwich)

— Freilaufen und Anbieten

unterrichtsbegleitend:

— Engagement und taktische
Verhalten insbesondere hinsichtlich
des Miteinanderspielens

— Mitarbeit bei den kognitiven
Vergleichsphasen
punktuell:

— Technikstationen zum Werfen und
Fangen (je zwei selbstgewahlte
Wurf- bzw. Fangtechniken je nach
Sportart)

Beobachtungskriterium:
— Erfolg/Misserfolg beim Fangen
— Genauigkeit des Wurfes

— Technikumsetzung des Werfens und
Fangens je nach Sportart
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Bewegungsfeld/Sportbereich:
»Gymnastisches und tianzerisches Bewegen” - Gestalten, Tanzen,
Darstellen

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. der UV

5DS

16

Thema des UV:

Rope-Skipping — eine in der Gruppe erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten

Kompetenzerwartungen:

Bewegungen rhythmisieren und Rhythmen in entsprechende Bewegungen umsetzen

— Erkennen Ausdrucksqualitéten des Bewegens bei anderen
— Eigenstéindige Gestaltung einer Lernsituation

— Vorgegebene Rhythmen und rhythmische Strukturen von Musik erkennen

— Eigene Bewegungsabldufen wahrnehmen und in einer selbsterarbeiten oder vorgegebenen Gruppenchoreographie zur Musik anpassen

— Kurze Bewegungsgestaltungen und Bewegungsabldufe verinnerlichen und synchron zu vorgegebener Musik in einer Klein- oder Grofigruppe

erlernen

— Vorgegebene oder selbsterarbeite Gruppenchoreographie in der Klein- oder Grofigruppe strukturgerecht prisentieren

Bewegungen mit (alternativen) Gerdten/Materialien iben und gestalten

— Fiihren Grundbewegungsformen mit Seilen aus.
— Mit Hilfe von Musikbdgen eine Choreographie erstellen
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gymnastisches und tanzeri-
sches Bewegen

Thema des UV: Rope-Skipping — eine in der Gruppe erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

— Verbesserung der Sprungkraft,
Schnellkraft, Kraftausdauerfahigkeit
und Ausdauerfahigkeit

—  Schulung der Koordinativen
Fahigkeiten (Reaktionsfahigkeit,
Orientierungsfahigkeit, Rhythmus-
fahigkeit) und des Soziales Lernen
(Kooperation, Kommunikation,
Teamfahigkeit)

—  Erstellung von kurzen
Sprungkombinationen

— Choreographie in einer Gruppe:
synchron prasentieren

Fachbegriffe

— Single Rope
— Double Dutch
—  Formation

Inhalte

—  Vermitteln von unterschiedlichen
Variationen an Spriingen mit einem
Sprungseil: Einzel, zu zweit oder in
einer Gruppe

— Spriinge mit einem und zwei
Langseil/en einflihren

— Eine Choreographie erarbeiten
lassen bzw. eine vorgegebene
Choreographie einstudieren

— Choreographie mit oder ohne
Einsatz von Musik in eine Gruppe
erlernen, verinnerlichen und
synchron ausfiihren

— Beobachten, Fehler erkennen und
verbessern

Gegenstinde
—  Aufwadrmibungen/Aufwirmspiele

— Musikanlage

Fachbegriffe

— Grundsprung

— Laufsprung

—  Gréatschsprung

—  Schrittsprung

—  Glockensprung

— Kreuzsprung

— Huftdrehungssprung
— Doppeldurchschlag

— Slalomsprung

unterrichtsbegleitend:

— Eigenstandige Gestaltung einer
Lernsituationen

— Gruppenintegriertes Arbeiten

—  Aktive Mitarbeit

punktuell:

— Gruppenbewertung nach Beo-
bachtungskriterien

Beobachtungskriterium:

— Bewegungsqualitat
0 Rhythmusfahigkeit

0 Reaktionsfahigkeit
— Korperspannung

— Teamfahigkeit
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

7 6 DS 17

Thema des UV:

Das hab ich noch nie gemacht! — Hochsprung als neue Herausforderung annehmen

Kompetenzerwartungen:

In die Weite und Hohe springen
— Springen nach einem Anlauf aus einer Absprungzone weit und /oder hoch
— Erproben unterschiedliches Sprungformen
— Erkldren die Bedeutung des Anlaufes bei unters. Hoch- und Weitsprungtechniken
— Beschreiben, vergleichen und reflektieren unters. Hoch- und Weitsprungtechniken
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Leichtathletik

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Das hab ich noch nie gemacht! — Hochsprung als neue Herausforderung annehmen

Inhalte

— Grundlegende Merkmale der
genannten Disziplin in ihrer
Funktion erlautern

— Messverfahren sachgerecht
anwenden

— Relative und absolute
Leistungsmessung

Inhalte

— Selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in Gruppen)

— Individuelle Vorbereitung auf
eine Trainingsleistung (z.B.
Aufwarmen)

— Wettkampfstatte sachgerecht
herrichten

— Lernaufgabe zum Erlernen der
Technik sowie zur Recherche tber
die Technik

— Videoanalyse (iPad)

Fachbegriffe

— Grundlegende Wettkampfregeln
zu der genannten Disziplin

Gegenstande

— Flop, Walzer und/ oder
Schersprung

— Relative und absolute
Leistungsmessung

— Wettkampfbestimmungen

Fachbegriffe
— Wettkampfregeln

— Relative und absolute
Leistungen

unterrichtsbegleitend:
— Sich auf Unbekanntes einlassen

— Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben
der Disziplin zeigen

— angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

— Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

— Rechercheergebnisse

punktuell:

— Technikiiberprifung — Merkmale
Beobachtungskriterium:

— Grobkoordination

— Bewegungsfluss (grundlegend)

— Bewegungsdynamik
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Bewegungsfeld/Sportbereich: Jahrg.-Stufe | Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV Laufende Nr. des UV
»Turnen und Bewegungskiinste” — Bewegen an Geriten 7 6 DS 18

Thema des UV:

Wir wollen hoch hinaus — eine akrobatische Gruppendarstellung erarbeiten, prasentieren und bewerten

Kompetenzerwartungen:

An klassischen oder alternativen Turngeraten Grundfertigkeiten des Turnens ausfiihren
— Prdsentieren einzeln oder in der Gruppe eine selbst entwickelte Kiir an einer vorgegebenen Geréteauswahl bzw. ein auf Kérperspannung und
Balance beruhendes Kunststiick
— Beurteilen Préiisentationen kriteriengeleitet
— Wenden Kenntnisse zur Gestaltung und Beurteilung einer Kiir an

Helfen und Sichern
— Wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen nach Vorgabe und/oder selbststindig sachgerecht an

— Erkennen und beschreiben die Notwendigkeit von sachgerechten Gerdteaufbau und Gerdtesicherungen sowie von Hilfe- und
Sicherheitsstellungen
— Nehmen Unterstiitzung an, bauen Vertrauen auf und iibernehmen Verantwortung fiir sich und die Partnerin/den Partner
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel
Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Turnen

Thema des UV: Wir wollen hoch hinaus — eine akrobatische Gruppendarstellung erarbeiten, prédsentieren und bewerten

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

— Unterschiedliche Anforderungen
bei unterschiedlichen
akrobatischen Ubungen

— Entwickeln neuer akrobatischer
Elemente

— Entwickeln einer
Gruppengestaltung

— Sicherheitsbestimmungen
entwicklen

— Prasentationen bewerten

Fachbegriffe

— S.0.

Inhalte
— Stationenlernen

— Gruppenarbeit zur Entwicklung
von Gruppengestaltungen
(Pyramiden)

— Sicherheitsbestimmungen
entwickeln und ausfiuhren

Fachbegriffe

Gegenstande

— Selbststandiges Erarbeiten einer
Gruppengestaltung

— Sicherheitserziehung

— Spezifische Bildreigen u.a. zur
Beschreibung der
Bewegungsstrukturen

Fachbegriffe

— die unterschiedlichen Griffe

unterrichtsbegleitend:

— Ubungsformen demonstrieren
und beschreiben

— Leistungsbereitschaft
demonstrieren

— Theorie: Entwickeln von
Sicherheitsbestimmmungen

Beobachtungskriterien:

— Ausfihrungsqualitat
— Individuelle Lernfortschritte

punktuell:

— Prasenation der Gruppenkiir

Beobachtungskriterium:

— Bewegungsqualitat
— Variation

— Vollstandigkeit

— Sicherheit
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. des UV

7

6 DS

19

Thema des UV:

»,Die gegnerischen Spieler liberlisten” — komplexe Spielsituationen im Basketball wahrnehmen und technisch-koordinativ und

taktisch-kognitiv angemessen handeln

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

— verstehen ihre Spielerrolle

— verstehen Anforderungsprofile von Spielsituationen
— gestalten Spielprozesse

— erldutern taktische Mafsnahmen

Fairplay praktizieren

— spielen fair und mannschaftsdienlich

Schiedsrichtertatigkeiten akzeptieren und durchfiihren

— fiihren Schiedsrichtertdtigkeit unter Beriicksichtigung ausgewdhlter Spielregeln aus

— lbernehmen Verantwortung fiir faires Verhalten innerhalb der Mannschaft
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Die gegnerischen Spieler liberlisten“ — komplexe Spielsituationen im Basketball wahrnehmen und technisch-

koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhalte

— Verbindung von technischen

— Erarbeiten und Erproben von
individual- und

im 2:1 und 3:2 anhand von
basketballspezifischen
idiografischen Zeichen am
Taktikboard

— Erlernen und Festigen des
Korblegers sowie des Pick n
Rolls

und taktischen Komponenten

gruppentaktischen MalRnahmen

Inhalte

— Spielfahigkeit durch Analyse
und Korrektur festigen

— Ggf. Videoanalyse von
Techniken (Korbleger)

— Kleingruppenarbeit zur
selbststandigen Korrektur von
Techniken

— Kleingruppenarbeit zu
gruppentaktischen ldeen

Gegenstande und Fachbegriffe

— Allgemeine und speziellen
Spielfahigkeit

— Taktik- und Technikbogen

— Kontroll- und
Beobachtungsbogen

— Ggf. Videoanalyse

— Pick n Roll (Blocken und
abrollen)

— Finten,
Verteidigungsstellungen

— Basketballregeln

unterrichtsbegleitend:

— Entwicklung der Teamfahigkeit
— Organisation in der Kleingruppe

— Qualitat und Quantitat von
Rickmeldungen

— Technomotorischer Fortschritt

— Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeit,
Zahlertatigkeiten und Coachtétigkeiten

punktuell:

— Demonstration des Korblegers

— Spiel 5:5

Beobachtungskriterium:

— Siehe Beobachtungsbogen
— Erfolgreiche Uberzahlsituation schaffen

— Fir Starkere: Beteiligung von
schwacheren Spielern; Block stellen und
abrollen
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. der UV

7

4 DS

1

Thema des UV:

Ins Wasser und unter Wasser — Wir springen synchron und tauchen weit!

Kompetenzerwartungen:

Springen und Tauchen

— springen mit einem oder mehreren Partnerinnen/Partnern synchron

— stimmen ihre Bewegungen mit anderen ab
— tauchen mindestens 10 Meter weit
— erfahren beim Tauchen ihre individuellen Leistungsgrenzen

Bewegungen evaluieren
— sich selbst und andere realistisch einschédtzen

— das Anforderungsprofil einer Bewegungssituation bewerten
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Thema des UV: Ins Wasser und unter Wasser - Wir springen synchron und tauchen weit!

Inhalte

— unterschiedliche
Anforderungen beim Tauchen
im Wasser und Springen ins
Wasser

Inhalte

— Massentragheitsmomente
verschiedener Koérperhaltungen
beziglich der drei
Haupttragheitsachsen erproben
und beurteilen

— Sychronspriinge erproben und
anhand von Partner-
Beobachtung evaluieren

— sich realistische Ziele in Bezug
auf das Streckentauchen setzen
und sie beharrlich verfolgen

— Streckentauchen mit und ohne
Zusatzaufgaben (z.B.
Gegenstande auf dem Boden
einsammeln)

— Streckentauchen in
verschiedenen
Schwimmtechniken und -tempi
erproben und beurteilen

Gegenstande

— gehockte, gehechtete,
gestreckte Spriinge; Drehungen
und Schrauben um
verschiedene Kérperachsen

— Phasen eines Sprungs und
deren Funktion: Absprung, Flug
und Eintauchen

Fachbegriffe

— Sprungeinsatz, Strecktechnik,
Eintauchvorbereitung,
Eintauchtechnik

— Hyperventilation und
Schwimmbad-Blackout

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft

Einhalten der Sicherheitsregeln
beim Springen und Tauchen

punktuell:

Streckentauchen

ein Synchronsprung mit einem
Partner

Beobachtungskriterium:

Lange der Strecke (siehe
Deutsches Sportabzeichen)

Synchronitdt und Komplexitat
des Sprungs; individuelle
Ausfihrung (Sprunghdhe,
Koérperspannung, Eintauchen)
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. der UV

7

4 DS

2

Thema des UV:

Die eigene Schwimmtechnik individuell verbessern - Schnelligkeitsziele setzen und diese beharrlich verfolgen

Kompetenzerwartungen:

Sich schwimmend im Wasser fortbewegen

— schwimmen eine Kurzstrecke in einer selbst gewdhlten Schwimmtechnik schnell

— geben nach vorgegebenen Kriterien Bewegungskorrekturen

Lernen lernen
— geeignete Lernziele erkennen
— lernstrategien und Methodenkenntnisse erwerben
— Lernen selbst regulieren, d.h.
o Lernsituationen eigensténdig gestalten und
o Lernprozesse reflektieren

69



Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Thema des UV: Die eigene Schwimmtechnik und Schnellkraft individuell verbessern - Schnelligkeitsziele setzen und diese
beharrlich verfolgen

Inhalte

— Erprobung unterschiedlicher
Moglichkeiten der Ver-
besserung der Schwimm-
technik und Schnellkraft mit
dem Ziel der Erstellung eines
eigenen Trainingsplans

Fachbegriffe

Inhalte

Schnelligkeitstraining

— Intervalltraining

— Steigerungsschwimmen

— Zirkeltraining

Verbesserung der Schwimmtechnik

— Klassisches Training (Uben
durch Wiederholung und einen
Ist-Soll-Abgleich durch
Partnerbeo-bachtung)

— Variables/differenzielles
Training (variantenreiches
Uben; Variation der Zieltechnik)

Fachbegriffe

Gegenstande

Kraulschwimmen,
Brustschwimmen,
Rickenschwimmen

Ubungen zur Kraftigung der
Rumpfmuskulatur

Fachbegriffe

Schnellkraft
Intervalltraining

Klassisches und differenzielles
Training

unterrichtsbegleitend:

— Anstrengungsbereitschaft

— eigenstandige und realistische
Planung und Gestaltung des
Lernprozesses

— Genauigkeit und Gewissen-
haftigkeit der Bewegungs-
korrekturen bei der Partner-
beobachtung

Beobachtungskriterien:

— Erstellung eines Trainingsplans

punktuell:

— 50m schnell in einem selbst
gewdhlten Schwimmstil
schwimmen

Beobachtungskriterium:

— Schnelligkeit
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe | Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. der UV

7 4 DS

Thema des UV:

Rettungsschwimmen - sich selbst und andere sicher retten konnen

Kompetenzerwartungen:

Helfen und Retten

— transportieren eine Partnerin/einen Partner (iber eine vorgegebene Distanz sicher
— demonstrieren grundlegende Fertigkeiten zur Selbst- und Fremdrettung
— beschreiben Hilfsmafsnahmen zur Selbst- und Fremdrettung

Erkenntnisse gewinnen
— sich seiner Verantwortung fiir sich selbst bewusst werden

Beziehungen entwickeln

— Anforderungen kooperativer Bewegungsbeziehungen erkennen und erfiillen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV : Rettungsschwimmen - sich selbst und andere sicher retten kénnen

Inhalte

— Erprobung unterschiedlicher
MalRnahmen zur Fremd- und
Selbstrettung

— Einschétzung von Gefahren in
Gewassern

Fachbegriffe

Inhalte

— die Rettungskette bei
Schwimmunfallen sicher
anwenden konnen (Festellen
des Bewusstseins;
Atemkontrolle; Seitenlage)

— andere anhand verschiedener
Techniken sicher retten kdnnen

— Wiederholung der
SelbstrettungsmafRnahmen
(toter Mann; Qualle)

Fachbegriffe
— Seitenlage

— Rettungskette

Gegenstande

— Rettungskette

— Fesselschleppgriff
— Achselschleppgriff
— Kopfschleppgriff

— komplexe Ubung (kopfwirtiges
Tauchen und Herausholen eines
Gegenstandes, Abschleppen;
An-Land-Bringen des zu
Rettenden (drehen, tauchen,
heben) mit anschlieRender
Rettungskette

Fachbegriffe

unterrichtsbegleitend:

— Bereitschaft kooperative
Bewegungsbeziehungen
verantwortungsbewusst
einzugehen

— Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

— verantwortungsvoller Umgang
mit dem zu Rettenden

punktuell:
— Vorfiihren der komplexen Ubung

Beobachtungskriterium:

— Qualitat der Bewegungs-
ausfiihrung
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

8 6 DS 21

Thema des UV:

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen Mannschaftswettkampf planen,
durchfiihren und auswerten

Kompetenzerwartungen:

Individuelles Lauftempo an Streckenldnge, verschiedene Untergriinde und Bedingungen anpassen

— Laufen ausdauernd unter Beriicksichtigung der individuellen Zeit- und Streckeneinteilung
— Beurteilen ihre individuelle Leistungsféhigkeit

Auf kurzer Strecke schnell laufen

— Laufen eine kurze Strecke in maximalen Tempo
— Erproben unterschiedliche Starttechniken
— Vergleichen und reflektieren unters. Starttechniken

Weit werfen bzw. stoRen
— Werfen einen Wurfball in Schlagwurftechnik méglichst weit

— Erproben unters. Wurf- und StofStechniken
— Vergleichen unters. Wurf- und StofStechniken miteinander

In die Weite und H6éhe springen
— lLegen ihren individuellen Anlauf beim Hoch- und Weitsprung fest

— Springen in einer Wettkmapftechnik weit und hoch
— Erkldren die Bedeutung des Anlaufes bei unters. Hoch- und Weitsprungtechniken
— Beschreiben, vergleichen und reflektieren unters. Hoch- und Weitsprungtechniken
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Leichtatheltik

Thema des UV: Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen
Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten

Inhalte Inhalte Gegenstande unterrichtsbegleitend:
— Einen altersgerechten und — Selbststandiges Uben und Trainieren — Auswahl von — Sich auf Unbekanntes einlassen
chancengleichen leichathletischen (allein und in Gruppen) leichtathletischen

— Engagement,

Mannschaftswettkampf aus den Anstrengungsbereitschaft und

bekannten Disziplinen kombiniert mit

Disziplinen aus den

— Vorbereitung des Wettkampfes i
orbereriung des Yyeltkampres in Bereichen Lauf, Sprung Wurf

. . Gruppen Motivation beim Planen des
einer anderen Sportart originell Wettkampfs
zusammenstellen, erproben und — Individuelle Vorbereitung auf eine P
durchfithren Trainingsleistung (z.B. Aufwdrmen) Fachbegriffe — Engagement,

Anstrengungsbereitschaft und

. e _ . i — Wettkampfregeln
Die Wettkampfregeln fir die Teildisziplinen Wettkampfstatten sachgerecht herrichten prreg Motivation beim Erlernen und

erstellen und ein Bewertungssystem dazu

entwickeln — Schriftlich den Wettkampf umfassend Uben der Disziplinen zeigen
vorbereiten (u.a. Wettkampfregeln, _ aneemessenes Ubunes- und
— Sicherheitsbestimmungen und Organisation, Bewertungssystem, Traginin werhalten (ng beim
grundlegende Wettkampfregeln in den Formatvorlagen flir Bewertungsraster Aufwérgmen) Jeinen o
genannten Disziplinen berlicksichtigen entwickeln) g
— Messverfahren sachgerecht anwenden Fachbegriffe - Methodenkompetenz B ?;I;‘gs:r:ereltschaft und Teamgeist
— Eigenverantwortliches Uben und — Grundlegende Wettkampfregeln zu den
Trainieren... ggf. auch auBerhalb des genannten Disziplinen unktuell:
Unterrichts und den Trainingsfortschritt in
. — Startkommando N
einem Protokoll festhalten — Normorientierte Bewertung des
— Zeitmessung, Weitenmessung Wettkampfes nach den von den

Sus festgelegten
Bewertungsgrundlagen
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Bewegungsfeld/Sportbereich:

. . Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV Laufende Nr. des UV
,sTurnen und Bewegungskiinste” — Bewegen an Gerdten

8 6 DS 22

Thema des UV:

Turnen wie ein Profi — an unterschiedlichen Turngeraten sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung
turnen

Kompetenzerwartungen:

An klassischen oder alternativen Turngeraten Grundfertigkeiten des Turnens ausfiihren
— Prdsentieren einzeln oder in der Gruppe eine selbst entwickelte Kiir an einer vorgegebenen Gerdteauswahl bzw. ein auf Kérperspannung und
Balance beruhendes Kunststiick

— Beurteilen Prisentationen kriteriengeleitet
— Wenden Kenntnisse zur Gestaltung und Beurteilung einer Kiir an

Helfen und Sichern
— Wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen nach Vorgabe und/oder selbststéindig sachgerecht an

— Erkennen und beschreiben die Notwendigkeit von sachgerechten Gerdteaufbau und Gerditesicherungen sowie von Hilfe- und Sicherheitsstel-
lungen

— Nehmen Unterstiitzung an, bauen Vertrauen auf und libernehmen Verantwortung fiir sich und die Partnerin/den Partner
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Turnen

Thema des UV : Turnen wie ein Profi — an unterschiedlichen Turngeraten sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits-

und Hilfestellung turnen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

— Ubernahme von Verantwortung
durch Hilfe/- Sicherheitsstellung

— Normgebundenes Bewerten
turnerischer Prasentationen

Fachbegriffe

Inhalte

— Von einzelnen Ubungen am
Boden, Reck oder Barren, Sprung
und Schwebebalken zur
Pflicht/Kur

— Zielorientiertes Uben mit Hilfe
durch Mitschiler/innen

Fachbegriffe

— Kriteriengeleitetes Beobachten
von turnerischen Elementen

— Sicherheits- und Hilfestellung z.B.
beim Handstand,
Felgenaufschwung,
Handstitzliberschlag

Gegenstande

— Pflichtlibungen am Boden, Reck
oder Barren, Sprung und
Schwebebalken

— Handstitziberschlag

— Salto / Wandsalto

Fachbegriffe
— Sicherheits- und Hilfestellung
— Klammergriff, Drehgriff

unterrichtsbegleitend:

— Anstrengungsbereitschaft
— Motivation / Waghnis

Beobachtungskriterien:

— Sicherheit der Bewegung

— Bewegungsfluss /
Korperspannung

— Genauigkeit

punktuell:

— Demonstrieren der Pflichten/Kir

— Demonstrieren einer Sicherheits-
oder Hilfestellung
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

8 5DS 23

Thema des UV:

Eine ruhige Kugel schieben — Hockey regelkonform sowie individual-, gruppen — und mannschaftstaktisch in einfachen Syste-
men angemessen spielen

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

— verstehen Spielprozesse

— beherrschen taktische Mafinahmen

— wenden elementare Techniken in Spielen an

— widhlen Spielregeln situationsangemessen aus

Fairplay praktizieren
— spielen fair und mannschaftsdienlich
Schiedsrichtertatigkeiten akzeptieren und durchfiihren

— schdtzen Spielsituationen entsprechend der ausgewdhlten Regeln ein
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Thema des UV: Eine ruhige Kugel schieben — Hockey regelkonform sowie individual-, gruppen — und mannschaftstaktisch in

Inhalte

— Hockeytechniken erlernen

— Regelverstandnis und taktische
Spieleziige entwickeln

— Taktiken (individuell, gruppen-
und mannschaftstaktisch)
umsetzen

einfachen Systemen angemessen spielen

Inhalte

— Stationstraining zum
Technikerwerb

— Erarbeitung und Beurteilung
von Hockeyregeln unter dem
Aspekt der Gefahrlichkeit
anhand einer visualisierten
Regelgenese zu Sinnhaftigkeit
und Umsetzbarkeit

— Entwicklung von kleinen
Spielideen fiir gruppentaktische
MalRnahmen in Kleingruppen
(Taktikbogen selbst entwickeln)

Gegenstande und Fachbegriffe

— Vorhand- und Riickdribbeln,
Pass- und Annahmetechniken,
Torschiisse

— Spielregeln (gefahrliches Spiel,
hoher Schlager, hoher Ball,
falsche Seite, Ful’ etc.)

unterrichtsbegleitend:

der aufgestellten Hockeyregeln in
Spielsituationen

taktischen Spielideen

punktuell:

Annehmen, Fiihren, Torschuss)

Beobachtungskriterium:
— Richtige Technik
— Prazision

— Geschwindigkeit

— Umsetzung und Weiterentwicklung

— Mitarbeit bei der Entwicklung von

— Technikparcours (Dribbeln, Passen,
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. des UV

8

6 DS

24

Thema des UV:

Fiir die Pausenliga Giben — Gruppen- und mannschaftstaktische Elemente technikbasiert im FuRBball umsetzen

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

— gestalten Spielprozesse

— erldutern taktische MafSnahmen

— wenden elementare Techniken in Spielen an

— wenden selbst ausgewdhlte Spielregeln an

— stellen eine Mannschaft gemdpf einer Spielidee selbsténdig zusammen

Fairplay praktizieren

— lbernehmen Verantwortung fiir faires Verhalten innerhalb der Mannschaft

Schiedsrichtertatigkeiten akzeptieren und durchfiihren

— fiihren Schiedsrichtertdtigkeit unter Berlicksichtigung ausgewdhlter Spielregeln aus
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Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Thema des UV: Fiir die Pausenliga liben — Gruppen- und mannschaftstaktische Elemente technikbasiert im FuBball umsetzen

Inhalte Inhalte Gegenstande und Fachbegriffe lunterrichtsbegleitend:

— Ubernahme (Vorbereitung,
Durchfihrung, Korrektur) der

Pressung- und Konterspiel Technikiibungen (anleitende

Weiterentwicklung)

— FuBballregeln kennen und — Unterrichtsbegleitende Erarbeitung
sachgerecht anwenden des Regelwerks und
Schiedsrichtertatigkeiten im Hallen-
und FeldfuRball, sich auf Regeln
einigen; Mannschaftseinteilungen

Mann- und Raumdeckung

— Ganzheitliche Erfahrung und
Ubung technisch-koordinativer
und strategisch-taktischer

Innenseit- und Spannstol’

. — Annahme der Anleitungen der
In den Freiraum laufen

. selbststandig vorbereiten Mitschiiler (technomotorische
MaRBnahmen durch vielseitige VT . .
; ) ) Mittelfeldraute Weiterentwicklung)
Spielformen — Schiiler coachen Schiiler (gute
i i i ¥ — Abwehrkette — Verantwortungsiibernahme
_ FuRballtechniken S.pleler/Ver(.elnsspleIer ube.rlegen . . g ubernahme
. . . sich zu bestimmten Techniken (Schiedsrichtertatigkeit, Einteilung
weiterentwickeln und festigen . . )
Ubungen, demonstrieren diese und von Mannschaften, Korrekturen
— Vertiefung strategisch- geben Korrekturen) = geben)
taktischer Fahigkeiten und InnenseitstoR; VollspannstoR;
Fertigkeiten beziglich Hochhalten; hoher Pass; langer, punktuell:
IndIVIdU;l|-f;grtuF:(i).enr-1 und flacher Pass; hohe Ballannahme; _ Anwendung der Techniken und
mannschartstaktischer flache Ballannahme; Kopfball; Taktiken im Spiel 6:6
MaRnahmen Dribbeln
) Beobachtungskriterium:
— Gruppentaktiken anwenden — Vorgegebene Taktiken umsetzen

— Einsatzbereitschaft

— Préazision der Technik

— Erkennen von Lauf- und Passwegen
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Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. der UV

8

6 DS

1

Thema des UV:

Gegeneinander und miteinander - Wir spielen Wasserball

Kompetenzerwartungen:

Beziehungen entwickeln

— Anforderungen konkurrierender Bewegungsbeziehungen erkennen und erfiillen

— in Bewegungssituationen auftretende Konflikte l6sen

— den Sinn von Regeln erkennen und sich mit anderen auf Regeln einigen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Thema des UV: Gegeneinander und miteinander - Wir spielen Wasserball

Inhalte

Inhalte

Erprobung und Variation
unterschiedlicher kooperativer
und konkurrierender
Wasserballspielformen

Fachbegriffe

Kenntnis der offiziellen
Wasserballregeln und
Anpassung derselben, um ein
Wasserballspiel zu
ermoglichen, das alle Spieler
integriert und technisch
durchfihrbar ist

Erlernen der
wasserballspezifischen
Techniken (Wassertreten;
Schlagwurf; Druckwurf;
Selbstdopplerwurf; veranderte
Kraulschwimmtechnik)

Erarbeitung grundlegender
Taktiken im Wasserballspiel
(Freischwimmen;
Manndeckung/Raumdeckung)

Fachbegriffe

Gegenstande

10er-Ball
Tigerball

Wasserball nach normierten
Regeln (Ball nur einhandig
werfen und fangen; Ball nicht
unter Wasser tauchen) und
nach variierten Regeln (z.B. drei
Passe vor Torwurf)

Schwimmen mit dem Ball
(Kraulen mit dem Kopf Gber
dem Wasser und dem Ball, der
auf der Bugwelle treibt)

Fachbegriffe

Wassertreten
Schlagwurf
Druckwurf

Selbstdopplerwurf

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft

Einhaltung der verabredeten
Wasserballregeln

Beteiligung am
Unterrichtsgesprach

Ideen zur Variation der Regeln

Beobachtungskriterien:

Regeleinhaltung

punktuell:

Wasserballspiel

Beobachtungskriterium:

Qualitat des technischen und
taktischen Verhaltens
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Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. der UV

8

6 DS

2

Thema des UV:

Delfin als neue Schwimmtechnik kennenlernen

Kompetenzerwartungen:

— das Entwickeln und Verbessern von Schwimmfertigkeiten und Schwimmtechniken

Lernen lernen

— Lernen durch Beobachten und Nachahmen
— Lernprozesse reflektieren
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Thema des UV: Delfin als neue Schwimmtechnik kennenlernen

Inhalte

— Erlernen der Grobform der
Delfintechnik

Fachbegriffe

Inhalte

— Die Schiler erlernen anhand
von gezieltem Beobachten und
Nachahmen und der
Zergliederungsmethode die
Grobform der Delfintechnik

Fachbegriffe
— Korperwelle

— Zergliederungsmethode

Gegenstande
— Delfintechnik
— Korperwelle

— Delfinspriinge

Fachbegriffe
— Phasen der Delfintechnik

unterrichtsbegleitend:

— Anstrengungsbereitschaft
— Kenntnis der Delfintechnik

Beobachtungskriterien:

— Einsatz und Beteiligung am
Unterrichtsgesprach

punktuell:

— Demonstration der
Delfintechnik

Beobachtungskriterium:

— Qualitat der
Bewegungsausfiihrung
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Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. der UV

8

4 DS

3

Thema des UV:

Delfin, Riicken, Brust und Kraul - Korrektes Starten und Wenden beim Lagenschwimmen

Kompetenzerwartungen:

Sich schwimmend im Wasser fortbewegen

— schwimmen drei Schwimmtechniken inklusive Start und Wende

Bewegungen evaluieren
— sich selbst und andere realistisch einschdétzen

— das Anforderungsprofil einer Bewegungssituation bewerten
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Bewegen im Wasser

Thema des UV: Delfin, Riicken, Brust und Kraul - Korrektes Starten und Wenden beim Lagenschwimmen

Inhalte

— Erprobung unterschiedlicher
Moglichkeiten des Wendens
beim Lagenschwimmen

— Eprobung der verschiedenen
Starttechniken

Inhalte

— Vertiefung der Kippwende und
Erlernen der Rollwende

— Selbsteinschatzung, welche
Wenden realisierbar sind, um
die Lagen sicher und schnell
schwimmen zu kénnen

Gegenstande
— Kippwende
— Rollwende
— Greifstart
— Schrittstart

— Armschwung

unterrichtsbegleitend:

— Einsatzbereitschaft

Beobachtungskriterien:

— Gewissenhaftigkeit der
Ausfihrung der
Bewegungsaufgaben

punktuell:

— Demonstration des
Lagenschwimmens (mind. drei
Schwimmstile) inklusive Starts
und Wenden

Beobachtungskriterium:

— Qualitat und Komplexitat der
Bewegungsausfiihrung
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Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

9 5DS 26

Thema des UV:

Festhalten und Befreien — Losungen fiir Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und kontrolliert anwenden

Kompetenzerwartungen:

Fair kimpfen
— Flihren nach individuell angepasstem Regelwerk Zweikémpfe durch
— Ubernehmen Verantwortung fiir sich und andere
— Kennen und beachten die Werte fiir ein gelingendes Mit- und Gegeneinander
— Beachten Sicherheitsmafnahmen beim Kampfen mit einer Partnerin/einem Partner

Situationsangemessen handeln
— Reagieren angemessen auf Angriffs- und Verteidigungshandlungen der Partnerin/des Partners
— Wenden grundlegende Prinzipien des Kimpfens an

— Reflektieren Bewegungshandlungen der Partnerin/des Partners und schétzen Kampfsituationen richtig ein

Auseinandersetzung mit korperliche Nahe
— Kdmpfen um Rdume, Gegenstinde und unterschiedliche Kérperpositionen
— Reflektieren ihre Erfahrungen mit kérperliche Néhe (Selbst- und Fremdwahrnehmung)
— Nehmen Riicksicht auf unterschiedliche kérperliche Voraussetzungen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Kaimpfen

Thema des UV: Festhalten und Befreien — Losungen fiir Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und kontrolliert an-
wenden

Inhalte

— Unterschiedliche Anforderungen
bei unterschiedlichen Kampfen
am Boden und mit wechselnden
Partnern

— Angriffstechniken, Haltegriffe und
Techniken der Befreiung aus
Haltegriffen

— Sicherheitsbestimmungen im
Sinne eines Regelwerks
entwickeln und einhalten

Inhalte

— Lernaufgabe: Entwicklung und
Erprobung eines grundlegenden
Regelwerks, um Kampfe am
Boden sicher zu gestalten.

— Lernaufgabe: Entwickeln/Erlernen
und Erproben verschiedener
Moglichkeiten einen Gegner am
Boden zu halten bzw. sich aus
einem Haltegriff zu befreien

Fachbegriffe
Judo-Fachbegriffe

Regeln und Rituale

Gegenstande
— BegriiBungsrituale

— Vorgegebenes Regelwerk ,,Judo”
oder ,,Ringen”

— Haltegriffe und
Befreiungsstrategien

Fachbegriffe
Judo

Ritual

unterrichtsbegleitend:

— Anstrengungsbereitschaft

— angemessenes
Wettkampfverhalten

— Ubungsformen demonstrieren
und beschreiben

Beobachtungskriterium:

— Prasentation von Haltetechniken
bzw. Befreiungsstrategien

— Bewegungsqualitat

— Effektivitat der Bewegung (kein
miteinander Turnen)
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Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

9 5DS 27

Thema des UV:

Wir planen ein Turnier fiir andere und erproben es! - Ein Sportturnier (fiir die eigene Klasse oder Jahrgangsstufe) sowie die
Ubernahme von Schiedsrichtertitigkeiten organisieren, erproben und evaluieren

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

— Schdtzen das Anforderungsprofil komplexer Spielsituationen angemessen ein
— Organisieren Spiele unter spezifischen Zielsetzungen
— Entwickeln Spiele

Fairplay praktizieren

— Setzen sich aktiv fiir eine faire Spielgestaltung ein
Schiedsrichtertatigkeiten akzeptieren und durchfiihren

— Ubernehmen eigenstindig Verantwortung als Schiedsrichter
— Fiihren Schiedsrichtertdtigkeit in eigener Verantwortung aus
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Thema des UV: Wir planen ein Turnier fiir andere und erproben es! - Ein Sportturnier (fiir die eigene Klasse oder Jahrgangs-
stufe) sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertitigkeiten organisieren, erproben und evaluieren

Inhalte Inhalte Gegenstinde /Fachbegriffe unterrichtsbegleitend:
— Neue Spiele und Sportarten — Kriteriengeleitete Planung, — Turnierplan — Gestaltung von Turnierpldnen
kennenlernen Durchfihrung und Reflexion — Materialbedarf — Reflexionsvermogen von Spielideen

— Planungskriterien fiir sportliche von Spielideen in Kleingruppen

. . — Regelformulierung — Planungstechniken anwenden
Veranstaltungen selbst — Vorgegebene Spiele anleiten
anwenden und hinsichtlich der Kriterien — Schiedsrichteransetzung — Spiele und Spielregeln schriftlich
abwandeln formulieren

— Ideen entwickeln, ausprobieren, Einladung und Werbung

Uberarbeiten oder verwerfen — Spiele selbst nach . — Planungskriterium
vorgegebenen Kriterien
erfinden und reflektieren — Spielidee
— Turnierformen erproben und — Zielformulierung

reflektieren — Planungstechniken

— Organisation eines sportlichen
Turniers (Halle, AulRenanlage)
fiir eine Jahrgangsklasse
Uibernehmen
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Vernetzen mit UV

Laufende Nr. des UV

,sTurnen und Bewegungskiinste” — Bewegen an Geraten 9 6 DS

28

Thema des UV:

Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher liberwinden

Kompetenzerwartungen:

An klassischen oder alternativen Turngeraten Grundfertigkeiten des Turnens ausfiihren

— Prdsentieren unter einer vorgegebenen Themenstellung eine selbstentwickelte Kiir
— Interpretieren die vorgegebene Themenstellung
— Wenden Kenntnisse zur Gestaltung und Beurteilung einer Kiir ein

Helfen und Sichern

— Wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen nach Vorgabe und/oder selbststéindig sachgerecht an

— Erkennen und beschreiben die Notwendigkeit von sachgerechten Gerdteaufbau und Gerditesicherungen sowie von Hilfe- und Sicherheitsstel-

lungen

— Nehmen Unterstiitzung an, bauen Vertrauen auf und libernehmen Verantwortung fiir sich und die Partnerin/den Partner
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Turnen

Thema des UV: Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher iiberwinden

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

— Anwendung turnerischer
Grundfertigkeiten in einer
Trendsportart

— Einsatz differenzierter Parkoure

— Eingehen von Wagnissen

Inhalte

— Vom sicheren Abrollen, tiber das
Klettern zum Springen

— Einzelne Hindernisse Gberwinden,
um einen Parkour zu durchlaufen

— Bewegungskriterien erstellen und
kategorisieren

Fachbegriffe

— Sicheres Auf- und Abbauen von
Hindernissen

— Erteilen von Hilfe/-
Sicherheitsstellung

Gegenstande

— Verschiedene Hindernisse
Uiberwinden

Fachbegriffe

— Benennen von Hindernissen und
Tricks

unterrichtsbegleitend:

— Kontinuierliches Uben und
Wagen

— Erstellen eines
der Uberwindungen von
Hindenrissen

Beobachtungskriterien:

— Kreativitat
— Sicherheit

— Bewegungsfluss

punktuell:

— Durchlaufen eines Parkours

— Ausfiihrung der Uberwindung
von Hindernissen

Bewertungsbogens zur Qualitat
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Jahrg.-Stufe | Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV | Laufende Nr. des UV

10 7 DS 30

Thema des UV:

Den Ball iibers Netz bringen — Individual- (und gruppen) taktische Losungsmoglichkeiten auf Grundlage der technischen Basis-
fertigkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und Defensive beim Volleyball entwickeln

Kompetenzerwartungen:

Allgemeine und sportspielspezifische Spielfdhigkeit entwickeln

verbalisieren taktische Mafsnahmen problemorientiert

— sind sich der Verantwortung ihrer Spielerrolle bewusst

— wenden taktische Mafinahmen situationsangemessen an

— wenden komplexe Bewegungsformen und Techniken situationsangemessen an
— erfiillen ihre Spielerrolle

Fairplay praktizieren
— reflektieren die Merkmale eines fairen Spiels
Schiedsrichtertatigkeiten akzeptieren und durchfiihren

— fiihren Schiedsrichtertditigkeit in eigener Verantwortung aus
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen

Thema des UV: Den Ball iibers Netz bringen — Individual- (und gruppen) taktische Losungsmoglichkeiten auf Grundlage der
technischen Basisfertigkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und Defensive beim Volleyball entwickeln

Inhalte

— Kooperative Spielformen im 3 mit
3 und 3 gegen 3

— Pritschen, Baggern und Angaben

— Spielpositionen beschreiben und
Ball- und Laufwege erkennen

Inhalte
— Spielgemalies Konzept
— Methodische Ubungsreihe

— Technikverbesserung mittels
Beobachtungsbogen

Gegenstande
— Phasenbilder
— Oberes und unteres Zuspiel

— Steller, Angreifer, Verteidiger

unterrichtsbegleitend:

— Engagement im Technikerwerbs-
und Spielverlauf

— Korrekte Ubungsdurchfiihrung

punktuell:

— Uberpriifung der Basistechniken
Baggern, Pritschen und Angabe

— Spiel 3 mit 3

Beobachtungskriterium:

— Korrekte
Bewegungsdurchfiihrung

— Erkennen von Ball- und

Laufwegen
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Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

Laufende Nr. der UV

Bewegungsfeld/Sportbereich: Jahrg.-Stufe
»@ymnastisches und tanzerisches Bewegen” - Gestalten, Tanzen, 10
Darstellen

6 DS

31

Thema des UV:

Rock’n Roll, Capoeira und Co.

Kompetenzerwartungen:

Bewegungen rhythmisieren und Rhythmen in entsprechende Bewegungen umsetzen

— Erkennen Ausdrucksqualititen des Bewegens bei anderen
— Vorgegebene Rhythmen und rhythmische Strukturen von Musik erkennen
— Eigenstdndige Gestaltung einer Ubungsstunde

— Gestaltungskriterien beriicksichtigen wie Raum, Zeit, Dynamik, Form und Materialien und sie zur Bewertung heranziehen

— Klassische Grundbewegungsformen aus der Kategorie ,Standardtanz“ verinnerlichen und synchron zu vorgegebener Musik paarweise erlernen

— Schdtzen sich selbst und andere realistisch ein und verkniipfen verfiligbares Bewegungskénnen in der Partnergestaltung

— Organisieren ihre Prisentation

Bewegungen mit (alternativen) Gerdten/Materialien iben und gestalten

— Einsatz von klassischer Musik aus der Kategorie Standardtanz
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gymnastisches und tanzeri-

sches Bewegen

Thema des UV: Rock'n Roll, Capoeira und Co.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

— Musikalisches Taktgefiihl
verbessen

— Grundfertigkeiten des Capoeira
erlernen bzw. Grundschritte
des Rock’n Roll

— Schrittfolge zu zweit oder in
Kleingruppen synchron/
wechselseitig prasentieren

Fachbegriffe

— Capoeira: Ginga, Negative, Au,
Armada, Angriffs- und Meide-
bewegungen

— Rock’n Roll: Grundschritt,
Klappe, Windmihle, Platz-
wechsel

Inhalte

— Schiler/innen in den Unterricht
miteinbeziehen, Spezialisten
herausnehmen

— Schilerinnen und Schiiler erlernen
Partnerweise oder in Kleingruppen
die vorgegebene Tanzschrittfolge

— Partnerweise werden die
Bewegungsablaufe zu
entsprechender Musik angepasst,
verinnerlicht und synchron bzw.
wechselseitig ausgefiihrt

— Beobachten, Fehler erkennen und
verbessern

Fachbegriffe

— Capoeira: Ginga, Negative, Au, Ar-
mada, Angriffs- und Meide-bewe-
gungen

— Rock’n Roll: Grundschritt, Klappe,
Windmihle, Platzwechsel

Gegenstande

— Musikanlage mit passender
Musikwahl

unterrichtsbegleitend:

— Eigenstandige Gestaltung einer
Lernsituationen

— Aktive Mitarbeit
— Seine/n eigene/n Partner/in bzw.

Kleingruppe akzeptieren

punktuell:

— Einzelbewertung nach
Beobachtungskriterien

Beobachtungskriterium:

— Bewegungsqualitat (Ausfihrung
der einzelnen Schritte,
Taktgefiihl)

— Korperspannung

— Synchronitat bzw. Partnerarbeit
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Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. | Vernetzen mit UV Laufende Nr. des UV

10 6 DS 32

Thema des UV:

Speerwurf, Diskus oder Schleuderball? — Eine neu erlernte Wurftechnik im Hinblick auf den ausgewahlten Lern — und Lehrweg
und den personlichen Erfolg bewerten unter besonderer Beriicksichtigung der Technik

Kompetenzerwartungen:

Weit werfen bzw. stofRen
— Werfen und/oder stofsen in mindestens zwei unters. Wettkampfdisziplinen
— Analysieren ihre individuellen Leistungen im Hinblick auf die Bewegungsausfiihrungen

97



Schulinterner Lehrplan des Missionsgymnasium St. Antonius Bardel

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Leichtathlethik

Thema des UV: Speerwurf, Diskus oder Schleuderball? — Eine neu erlernte Wurftechnik im Hinblick auf den ausgewahlten
Lern — und Lehrweg und den personlichen Erfolg bewerten unter besonderer Beriicksichtigung der Technik

Inhalte Inhalte Gegenstande unterrichtsbegleitend:

— Die Schiilerinnen und Schiiler — Die Schilerinnen und Schiiler — Videoanalyse (iPad) — Aktive und kooperative
erlenen in Kleingruppen die erlenen selbststandig in Mitarbeit in den Kleingruppen
komplexe Bewegung des Wurfs Kleingruppen die komplexe (Analyse der einzelnen

Bewegung des Wurfs Bewegungen)
— Methodische Ubungsreihe Fachbegriffe — Korrekte Ubungsausfiihrung
— Technikverbesserung durch — Anlauf
Videoanalyse und — Impulsschritt punktuell:
Beobachtungsbogen )
— Stemmschritt — Technikvorfiihrung (evtl.
_ Abwurf Aufnahme des besten Versuchs
Fachbegriffe durch die iPads)

— Umspringen
— Teillernmethode

— Beckenrotation
— Ganzheitsmethode

— Rumpfextension

— Lernstufen nach Meinel/Schnabel (Bogenspannung)

— Koordinative Fahigkeiten

— Biomechanische Prinzipien
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15. Leistungsbewertung

Die Kriterien der Leistungsbewertung sind grundsdtzlich den einzelnen Riickseiten der
Unterrichtsvorhaben zu entnehmen. Fir den Bereich Schwimmen und Leichtathletik hat sich die

Fachschaft Sport auf folgende Kriterien zur Leistungsiberpriifung verstandigt:

Schwimmunterricht:

Die Gewichtung der beiden separat vergebenen Noten im Sport- sowie Schwimmunterricht wird auf

dem Halbjahres- sowie Ganzjahreszeugnis wie folgt gewertet:

— Halbjahreszeugnis: je nach Unterrichtsverteilung 50% zu 50% oder 100% zu 0%

— Ganzjahreszeugnis: 2/3 (Sport) zu 1/3 (Schwimmen)

Leichtathletik:
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16. Hallenordnung

Verlust von Wertsachen, Verweis auf die Schulordnung (Wertgegenstande)

Sicherheitsbelehrung
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